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ארכיפלג בּאקיט

אסור להחמיץ את חווית השיט בארכיפלג 1 
בּאקיט )עמ' 403( דמוי־המבוך בצפון 

פָּלָוואן, בין חופים מבודדים, לגונות בתוליות 
ואיונים מסולעים. הארכיפלג שוכן במרחק 

שיט בּאנגקָה )Bangka, סירת עץ( קצר מעיר 
החוף הנעימה אֶל נידוֹ, ומשתלבים בו באופן 

נהדר צוקים גירניים מרשימים, שוניות אלמוגים 
וחופים לבנים ועטורי־דקלים. אם תצאו 

לטיולים של יותר מיום אחד בין איי המפרץ 
 )Linapacan( או תצפינו דרך מצר לינָפָּקאן

לכיוון קוֹרוֹן, תוכלו ללון בכפרי דייגים נידחים, 
וליהנות מארוחת ערב של דגים טריים בגריל.

טראסות האורז איפוּגאוֹ

כשמתבוננים במפת צפון לוּזוֹן, נראה 2 
רכס הקוֹרדיליֶירָה כולו כמו אזור טבע 
בראשיתי אחד גדול. האמת היא שחלק ממנו 

הוא אכן ג'ונגל פראי, אך כשתבקרו בבּאנאוֶוה, 
בבּאטאד ובעיירות אחרות באזור איפוּגאוֹ תופתעו 

לגלות עד כמה ההרים מעובדים. אפילו במרום 
הצוקים התלולים ביותר יש חלקות אדמה 
קטנות שעובדו לטראסות אורז )עמ' 148(. 

כשמחברים יחד את כל החלקות מתקבל שטח 
ניכר של אדמות־הרים מעובדות — גבעות־אורז 
עגלגלות וירוקות שמשתרעות עד קצה האופק.
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דרום נֶגרוֹס

ב'בוהן' של האי דמוי־5 
המגף נֶגרוֹס )עמ' 240( 
יש פעילויות שמתאימות לכל 

אחד: אתרי צלילה ברמה 
בינלאומית באי אָפּוֹ, טרקים 

בצמד הפסגות המכונות 
טווין פּיקס, צפייה בדולפינים 

ובלוויתנים בבָּאיס, וחופים 
מושלמים בכל פינה. ואם לא 
די בכל אלה, תוכלו גם לבקר 

באי המשונה והנפלא סיקיהוֹר, 
הסמוך לקו החוף. כל מוקדי־
העניין הללו נמצאים במרחק 

שעת נסיעה מדוּמאגֶטֶה, 
עיר נעימה כשלעצמה, 

המתהדרת במסעדות וברים 
מלאי־חיים, וגם בנמל־

תעופה. אל תטרחו לתכנן 
את הטיול כאן מראש: פשוט 
תנו לרגליים להוביל אתכם, 

ובטוח שתגיעו למקום מיוחד.

התרבות וחיי־
הלילה של מנילה

במטרופולין ההומה 6 
)עמ' 46( יש הרבה 

יותר מתנועה סואנת ורעש. 
חיי הלילה כאן נפלאים 

ומגוונים, החל מריקודים 
לצלילי הבונגו במוקדי־הבילוי 

בקֶזוֹן סיטי ובקוּבּאוֹ, וכלה 
בבילויים בברים התוססים 

ובמועדוני־הלילה הראוותניים 
של מאקאטי. המוזיאונים 

כאן הם ברמה בינלאומית, 
והעיר נחשבת לכוכב העולה 

של אסיה בתחום האמנות 
והעיצוב בני־זמננו. מצודת 

אינטראמוּרוֹס המפוארת 
מתהדרת בהיסטוריה עשירה, 

ואפילו הזירה הקולינרית 
הידועה לשמצה מלבלבת 

לאחר שנים רבות של קיפאון: 
בזה אחר זה נפתחים כאן 

בתי־קפה פשוטים, מסעדות 
חדשניות וברים לבירות בוטיק.

הרפתקאות 
בבּיקוֹל

חצי־האי בּיקוֹל )עמ' 7 
166( שבדרום־מזרח 

לוּזוֹן הולך והופך למרכז של 
פעילויות אתגר. האזור מתהדר 

במטבח מקומי מהטובים 
בפיליפינים, ובזכות מתחם 
ספורט המים CamSur הוא 

הופך גם מוקד־משיכה לאוהבי 
ספורט־מים )במיוחד וייקבורד(. 

דָאֶט, בירת מחוז קאמארינֶס 
נוֹרטֶה, היא מרכז מתפתח 

של גלישת־קיט ושל גלישת־
גלים. למעדיפים פעילויות־מים 

שלוות יותר מומלץ להרחיק 
עד דוֹנסוֹל שבקצה האי 

לוּזוֹן, לחוויה בלתי־נשכחת 
של שנירקול לצד הכריש 

הלוויתני העדין. למעלה: כריש 
לוויתני בדוֹנסוֹל )עמ' 178(

חופים

בפיליפינים יש יותר מ־7000 איים, ובכל 3 
אחד מהם תוכלו למצוא חוף אחד 

לפחות לטעמכם. רוצים להתרחק מכולם? 
האי לוּזוֹן מוקף כמעט כולו חופים מבודדים, 
ובאזור קוֹרוֹן באיי קָלָמיאָן שבפָּלָוואן תוכלו 

למצוא אי פרטי משלכם. מעוניינים דווקא באזור 
טוב לצלילה עם המון פעילויות נוספות וחוף 

נהדר? בואו לאֶל נידוֹ או לשוּגֶר בּיץ' בסיפּאלאי. 
רוצים להוסיף לחוויית החוף שלכם קצת 

פעילות? תוכלו ללמוד גלישת־קיט בבּוֹראקאי 
או גלישת גלים בסן הוּאן שבלָה אוּניוֹן. 

למטה: מונה ליזה פּוֹינט, סן הוּאן )עמ' 117(

פסטיבלים

הפסטיבלים הססגוניים שמתקיימים 4 
בפיליפינים לכל אורך השנה הם אחד 

המאפיינים הבולטים של המדינה; אפילו בכפרים 
הזעירים ביותר מציינים פסטיבל שנתי אחד 

לפחות. הפסטיבל הגדול והחשוב ביותר הוא אָטי־
אָטיהאן )עמ' 227( בקאליבּוֹ. בפסטיבל מאסקארה 

)עמ' 243( בבּאקוֹלוֹד ובפסטיבל מוֹריוֹנֶס )עמ' 
189( במארינדוּקֶה משלהבים תושבים חובשי־

מסכות את ההמונים, לריקוד טרוף חושים. בחג 
הפסחא מתקיימים באזור סן פרננדו שמצפון 

למנילה טקסי צליבה; במסגרת האירועים 
המקאבריים הללו נצלבים המאמינים פיזית אל 
צלבי עץ. למטה: פסטיבל מאסקארה )עמ' 243(
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סאגאדָה

סאגאדָה )עמ' 138( היא המקום הלוהט 8 
ביותר בפיליפינים: אתר־נופש רוגע, נעים 

ונהדר בלב הרי הקוֹרדיליֶירָה הפראיים של 
צפון לוּזוֹן. זהו גן־עדן אמיתי לתרמילאים, עם 

טרקים נהדרים, מערות מפחידות, ארונות קבורה 
תלויים, קפה חזק, מאפיות פשוטות ומקומות 

לינה נעימים וזולים להפליא. אכלו גרנולה 
לארוחת בוקר וצאו לחפש הרפתקאות, או שבו 
בבית־קפה ליד האח ליום של קריאת ספרים או 

החלפת סיפורים; הזמן בסאגאדָה זורם בקצב 
משלו. למעלה: מערת סוּמאגינג )עמ' 138(

בּוֹראקאי

עד לא מזמן היה בּוֹראקאי )עמ' 211( 9 
אי מבודד, מנומנם וכמעט לא מוכר, 

אך בתקופה האחרונה גילה העולם את האי 
הקטנטן והפך אותו לשחקן מוביל בהיכל חופי 

המסיבות של דרום־מזרח אסיה. ועם זאת, 
בּוֹראקאי נותר שליו יותר ממקומות כמו קוּטָה 
בּיץ' או קוֹ סאמוֹי. עדיין תוכלו למצוא כאן נווה 

שקט, במיוחד בקצה הדרומי של וָוייט בּיץ' 
הנודע, בו השתמר הצביון הישן של בּוֹראקאי.

סיארגאוֹ

האי )עמ' 357( הוא היעד המוביל 10 
בפיליפינים לגלישת גלים, בזכות 

האווירה הרוגעת וגלי השבירה הנפלאים, 
המתאימים לגולשים מיומנים ומתחילים כאחד. 
קלאוד ניין האגדי הוא מוקד־המשיכה העיקרי, 

אך האזור כולו הוא גל נהדר אחד גדול: סעו 
לבּוּרגוֹס הרוגעת בצפון לחווית גלישה בחוף 

פראי יותר, או הצטרפו לטיול גלישה במקומות 
לא מוכרים. יש כאן שלל פעילויות גם למי 

מכם שאינם מסתובבים עם קרש גלישה תקוע 
מתחת לכתף, החל בטיול בין האיים, עבור 

בשנירקול וכלה בדיג בלב ים שהוא מהטובים 
במדינה. לחלופין, שבו על החוף עם בירה ביד 

מול קלאוד ניין, וצפו במקצוענים גולשים.

עולם הטבע והחי של בּוֹהוֹל

רוב המבקרים בבּוֹהוֹל )עמ' 304( 11 
הם צוללנים בדרכם לחוף אלונה 

התיירותי, אך קסמו של האי השוכן בלב 
הוויסאיאס טמון דווקא מעבר לחוף. זהו האי 

הטוב במדינה לטיול אופנועים של מספר 
ימים: כבישים סלולים מצוינים מובילים דרך 

הג'ונגלים אל נהרות ירוקים כאזמרגד, גבעות 
שוקולדיות, חבלי גלישה במיקומים מרהיבים 

וקופיפים זעירים. האי ניזוק קשות ברעש 
האדמה של 2013, שהחריב רבות מהכנסיות 
הספרדיות העתיקות, אך התאושש במהרה 
והוא כעת מרהיב מאי פעם. למעלה: קופיף
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פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה

פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה )עמ' 15 
192( שבמינדוֹרוֹ היא 

מיעדי הצלילה הפופולריים 
בפיליפינים וגם אחד המקומות 

היפים בעולם. כבישים 
מתפתלים מטפסים מהעיר אל 
נוף עוצר נשימה של מפרצים 

מרהיבים ואיים קטנים, על 
רקע הג'ונגל העבות שבפנים 

הארץ. במסגרת טרק יומי 
תוכלו לבקר בכפרים מבודדים 
של שבטי הרים, ולשוב העירה 

לעת ערב לארוחה איטלקית 
מפוארת של חמש מנות. 

העיר היא גם ביתו המרהיב 
של פסטיבל מאלאסימבּוֹ 

למוסיקה ולאמנויות — אירוע 
שאסור לכם להחמיץ.

איי בּאטאנֶס

האיים הנידחים 12 
)עמ' 158( מרוחקים 
משאר הארכיפלג גיאוגרפית 
ותרבותית: הנשים כאן עדיין 

חובשות כיסוי ראש דמוי ערמת 
שחת, והתושבים מתגוררים 

בבתי אבן מסורתיים עם גגות 
מעשב קוֹגוֹן. כדי לחוות את 

חיי היומיום בקהילות הדייגים 
והאיכרים, כדאי לטעום 

מהמנות הייחודיות לאזור וללון 
בבית־חווה פשוט. למעוניינים 

בנופש פעיל יותר מומלץ 
לצאת לטיולי אופניים לאורך 

החופים הבתוליים והמרשימים 
של האיים בּאטאן וסאבּטאנג, 

ולטרקים בגבעות, בשדות 
המרעה רחבי־הידיים ובין הרי 

הגעש הכבויים שבפנים הארץ. 
למעלה: בּאסקוֹ )עמ' 159(

טיול באי הגעשי 
קאמיגין

במבט מקו החוף 13 
הצפוני של מינדאנאוֹ 

אל האי קאמיגין )עמ' 347(, 
מוסתרים הצוקים בצמחיה 

השופעת. כדי להתרשם 
מהמראות באמת, סעו מן 

החוף פנימה לאורך הכבישים 
שבלב היערות, אל השבילים 
המטפסים במעלה הצוקים 

אל ההרים. בין הפסגות 
והעמקים תוכלו לטייל 

בפלגים, לטפס על הרים, 
לעשות סנפלינג בנקיקים 
ולשכשך בבריכות מתחת 
למפלים רועמים. למעלה: 

מפל קאטיבָּוָוסאן )עמ' 349(

חול וים בסֶבּוּ

סֶבּוּ )עמ' 275( 14 
היא גן־עדן לאוהבי 

החופים: לצד מפרצונים 
חוליים וצוקים מרשימים 

נמתחת כאן רצועה ארוכה 
של מי טורקיז. בתוך הים, 

סמוך לחוף המערבי, מתנשא 
קיר שונית המרתק בעלי־

חיים ימיים כמו גם צוללנים: 
אל תחמיצו את המראה 

המרהיב של להקות הסרדינים 
הענקיות במוֹאָלבּוֹאָל. האיים 

מָלָפּאסקוּאָה ומאקטאן מושכים 
צוללנים המבקשים לראות 

כרישי שועל )במָלָפּאסקוּאָה( 
וצבים )במאקטאן(, ואילו 
האי בָּנטָיאן הוא המקום 

המושלם לרבוץ על החוף. 
ובלב כל התענוג הזה, חוגגת 

הבירה העולצת סֶבּוּ סיטי.
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אינדקס
מספר עמ’ בתכלת 
מפנה לתמונה/לאיור

מספר עמ’ מודגש מפנה 
למפה

א
 Abu Sayyaf אבו סאיאף

422 ,339
 Abra de אָבּרָה דֶה אילוֹג

208 Ilog
 Agutayan אָגוּטאיאן, האי

36
אָגינאלדוֹ, בית־אחוזת 

95 Aguinaldo Mansion
אָגינאלדוֹ, הגנרל אמיליו 
 Aguinaldo, General

418-19 ,95 Emilio
 Aguirangan אָגיראנגאן

171
אגמי דאנאוֹ ובּאלינסָסָיאוֹ, 

 Twin הפארק הלאומי
 Lakes National Park

260
128 Adams אדאמס

אדריכלות 23, 427
316 Ubay אוּבּאי

 Odiongan אוֹדיוֹנגאן
267-68

אוֹדלוֹמאן, מערת 
261 Odloman

אוֹדֶסָה־טוּמבּאלי, מערת 
156 Odessa-Tumbali

אוטובוס 452
161 Uyugan אוּיוּגאן

אוכלוסייה 415
273 Olango ֹאוֹלאנגו

 Olango אוֹלאנגוֹ, האי
291-92

 Olongapo ֹאוֹלוֹנגאפּו
104-06

אומגה
אגם סֶבּוּ 374 	

בּאגיוֹ 133 	

בּאנגקוֹנג קאהוֹי ואלי  	
 Bangkong Kahoy

102 Valley
ג'נרל סאנטוֹס 372 	
דאנאוֹ )בּוֹהוֹל( 317 	

לוֹבּוֹק 314 	
סֶבּוּ סיטי 281 	

סוּבּיק, מפרץ 105 	
 San Miguel סן מיגל 	

238-39
פּאנדאן 230 	

 Puerto ֹפּוּאֶרטוֹ גאלֶרו 	
195 Galero

פָּלָוואן 382, 390, 398 	
קאמיגין 350 	

קָגָיאן דֶה אוֹרוֹ 346 	
אוֹפּדאס, מערת הקבורה 

137 Opdas ההמונית
אופנוע 452-53

אופני הרים 407
אֶל נידוֹ 396 	

דאנאוֹ, אגם 395 	
טאקלוֹבּאן 319 	
מוֹאָלבּוֹאָל 299 	

סֶבּוּ 282 	
קאמיגין 349 	

קוֹרוֹן טאון 407 	
אופניים 451

אופניים 451, ראו גם אופני 
הרים

 Urbiztondo ֹאוּרבּיסטוֹנדו
119 ,117

 ,322-24 Ormoc אוֹרמוֹק
323

אזורי חיוג 19, 446
 Ati-Atihan אָטי־אָטיהאן

227 ,24
 ENCA אי.אנ.סי.איי, חוות

134 Farm
 Ibaloi איבּאלוֹי, בני

137 people
161 Ivana איבאנָה

114-15 Iba איבָּה
 Igorot איגוֹרוֹט, בני

426 people

איגליט־בּאקוֹ, הפארק 
Iglit- הלאומי של הר
 Baco National Park

206
 Itbayat איטבּאיאט, האי

162
 Aeta village אָייטָה, כפר

261
איכות הסביבה 222, 
458 ,449 ,439-40

 ,232-37 Iloilo ֹאילוֹאילו
233

119-28 Ilocos אילוֹקוֹס
347 Iligan איליגאן

 Intramuros אינטראמוּרוֹס
 ,67-68 ,53-54 ,49-51

52 ,74-75
אינטרנט אלחוטי 444

אינטרנט, אתרים מועילים 
456 ,38 ,19

אינטרנט, גישה 444
איסארוֹג, הפארק הלאומי 

 Isarog National של הר
170 Park

170 Isarog איסארוֹג, הר
 Islas איסלאס דֶה היגאנטֶס

232 de Gigantes
250 Isla Puti איסלָה פּוּטי
איפוּגאוֹ, טראסות האורז 
 Ifugao rice terraces

11 ,148 ,11
159 Iraya איראיָה, הר
איראיָה־מאנגיאן, כפר 

 Iraya-Mangyan village
196 ,192

אירועים 24-26
אל הפיליפינים ומהם 449

 ,396-403 El Nido ֹאֶל נידו
10 ,397

 ,308 Alona אלונה, חוף
309

332 Allen אָליֶין
 Elefante אֶלֶפאנטֶה, האי

189

269 Alcantara אָלקָנטארָה
אָמבּוּוואיָה, אגם 

152 Ambuwaya
 Amuyao אָמוּיָאוֹ, הר

150 ,144
אמנויות 426-29

 Ampacao אָמפָּקאוֹ, הר
140

אמריקן ממוריאל, בית־
 American הקברות

 Memorial Cemetery
62

)ה(אמריקני, הכיבוש 
419-20

315-16 Anda אָנדָה
אנדרטאות מלחמה

אמריקן ממוריאל, בית־ 	
הקברות 62

אנדרטת המערכה  	
באסיה ובאוקיינוס 

השקט 94
אנדרטת זיכרון למלחמה  	

152  War Memorial
לֵייטֶה, אנדרטת אתר  	

הנחיתה 322
סטינגרֵיי, אנדרטת 127 	

קאפּאס, האנדרטה  	
הלאומית 109

אנדרטת המערכה באסיה 
ובאוקיינוס השקט 

 Pacific War Memorial
94

107-08 Angeles אָנהֶלֶס
 Anuplig אָנוּפּליג, מפל

128
 Antique אָנטיקֶה, מחוז

230-32 Province
313 Antequera אָנטֶקֶרָה

100-01 Anilao ֹאָנילאו
232 Anini-y אָניני־וואי

170 Asog אָסוֹג, הר
 ,425 aswang אָסוואנג

428
אסונות טבע 415
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292 ,36 Gato גאטוֹ, האי

188-89 Gasan גאסאן
188 Gaspar גאספּאר, האי

ג'וליה קמפבל, פארק 
הזיכרון והיער החקלאי 

 Julia Campbell
 Agroforest Memorial

152 Park
גולף 41, 42

299 Badian בּאדיאן 	
מנילה 65 	

סיארגאוֹ 357, 361 	
פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה 195 	

250 Jomabo ג'וֹמאבּוֹ, האי
274 2 G2 ג'י

 Jiabong ג'יאבּוֹנג, מערות
334

336-37 Guiuan גיאוּאָן
גיאוגרפיה 436
גיאולוגיה 436

 giardiasis ג'יארדיאזיס
458

Guiting- גיטינג־גיטינג, הר
274 Guiting

גיטינג־גיטינג, פארק הטבע 
Guiting- של הר

 Guiting Natural Park
272

 Guimaras גימאראס
238 ,237-40

גינהאנגדאן, גבעת 
322 Guinhangdan Hill

גינסוֹהוֹטוֹן, מערת 
324 Guinsohoton

 Guinsiliban גינסיליבּאן
350-51

453 jeepneys ג'יפּנים
 GK ג'י.קיי., החווה הקסומה

72 Enchanted Farm
גלישת גלים 41

 ABCD איי.בּי.סי.די., חוף 	
337

בּאלֶר 153 	
בָּגָסבּאס 166 	
בּוֹרוֹנגאן 335 	

בָּיָוואן 253 	
בּירי, האי 332 	

 Dahican דאהיקאן, חוף 	
367

ליווליוָוה 111 	
מאג'סטיק 186 	

סאבּאנג, חוף 153 	
סיארגאוֹ 357, 360 	

סן הוּאן )לָה אוּניוֹן( 117,  	
12

פּאגוּדפּוּד 127 	
פּוּראראן 185-86 	

367 Cateel קאטיל 	
קאליקוֹאָן, האי 337 	

קלאוד ניין 41, 357,  	
360-61

גלישת קיט
אֶל נידוֹ 396 	

בָּגָסבּאס 166 	
בּוֹראקאי 215 	

פּאגוּדפּוּד 127 	
 Qi Palawan קי פָּלָוואן 	

398
גלישת־גלים, תחרויות 153, 

360 ,357 ,185
גלישת־רוח

בּוֹראקאי 215 	
פּאגוּדפּוּד 127 	

גלריות לאמנות, ראו 
מוזיאונים וגלריות 

לאמנות
גני־חיות ושמורות בעלי־

חיים
בּוֹטוֹלאן, חוות בעלי־ 	

 Botolan Wildlife החיים
114 Farm

דאבָאוֹ, פארק התנינים  	
 Davao Crocodile Park

363
חוּמאלוֹן, שמורת  	

הפרפרים 284
טאלאבּוֹנג, יער  	

המנגרוביה ושמורת 
הציפורים 260

לוֹבּוֹק, שמורת הקופיפים  	
 Loboc Tarsier
313 Sanctuary

נֶגרוֹס, קרן היערות  	
 Negros והאקולוגיה

 Forests & Ecological
241 Foundation

נינוֹי אָקינוֹ, הפארק  	
ומרכז בעלי־החיים 

 Ninoy Aquino Parks &
65 Wildlife Center

סֶנטרוֹפּ 255 	
עמק קָגָיאן, תוכנית  	

הסביבה והפיתוח 
 Cagayan Valley

 Program for
 Environment &

155 Development
פָּלָוואן, שמורת הצלת  	

בעלי־החיים ומרכז 
 Palawan השימור

 Wildlife Reserve &
 Conservation Center

382
קאלָאיט, שמורת החי  	
והפארק הלאומי 412

)ה(קופיפים, שמורת 313 	
 General Luna ג'נרל לונה

358-60
 General ג'נרל סאנטוֹס

372-73 Santos

ד
 ,362-69 Davao ֹדאבָאו

364-65
 Dadiangas דאדיאנגאס

372-73
166-67 Daet דָאֶט

329 Dalutan דאלוּטאן
160 Dalupiri דאלוּפּירי

 Dalupiri דאלוּפּירי, האי
332

260 Danao דאנאוֹ, אגם
317 Danao )דאנאוֹ )בּוֹהוֹל

292 Danao )ּדאנאוֹ )סֶבּו
דאנאוֹ, פארק הטבע של 
 Danao Natural אגם

324 Park
 Danjugan דאנהוּגאן, האי

250-51
362 Dako ֹדאקו

 Dakit דאקיט-דאקיט, האי
293 Dakit

175 Daraga דאראגָה
דבורים 310

254 Dauin דוֹאין
308 Dauis דוֹאיס

דואר 445
102 Dolores דוֹלוֹרֶס

דולפינים, צפייה 157, 260, 
387 ,314 ,312 ,308-09

 Dumaguete דוּמאגֶטֶה
256 ,254-59

178-80 Donsol דוֹנסוֹל
 Dos דוֹס אֶרמאנוֹס
127 Hermanos

 Divinubo דיבינוּבּוֹ, האי
335-36

דיג 41, 157, 357, 389
סביבה, השלכות 440 	

 Didadungan דידאדוּנגאן
155

דיוּאי, קומודור ג'ורג' 
 Dewey, Commodore

418-19 George

דיוֹסדאדוֹ-מָקָפָּגָל, נמל־
התעופה הבינלאומי 

 Diosdado Macapagal
 International Airport

449-50
161 Diura דיוּרָה

דיזנטריה 458
 Ditumabo דיטוּמאבּוֹ, מפל

153-54
דילוּמאקאד, האי 

405 Dilumacad
362 Dinagat דינאגאט

דינאגיאנג, פסטיבל 
234 ,24 Dinagyang
דיפּנאיסוּפּוּאן, מנהרות 

 Dipnaysupuan tunnels
161

 Dicotcotan דיקוֹטקוֹטאן
155

דיקָסָלארין, מפרצון 
153 Dicasalarin
דיקָסָלארין פּוֹינט 

153 Dicasalarin Point
140 Demang דֶמאנג

דת 415, 424-26
אסלאם 339, 375, 417,  	

426
קתוליות, 417, 424-25 	

ה
habal- האבּאל-האבּאל

453 habal
315 Jagna האגנָה

151 Hapao ֹהאפּאו
הגירה 447-48

הוּמאלוֹן, שמורת הפרפרים 
 Jumalon Butterfly

284 Sanctuary
 Homonhon הוֹמוֹנהוֹן, האי

337
151 Hungduan הוּנגדוּאָן

 Honda הונדה, מפרץ
385 Bay

החי והצומח 436-38, ראו 
גם תחת שמות המינים

 Gigantes היגאנטֶס נוֹרטֶה
232 Norte

 Gigantes היגאנטֶס סוּר
232 Sur

היגָטָנגאן, האי 
330 Higatangan

היוֹפּ־הוֹיוֹפּאן, מערת 
176 Hyop-Hoyopan

 Dambana היכל הגבורה
106 ng Kagitingan

הילוּטאנגאן, האי 
291 Hilutangan

232 Estancia אֶסטאנסיָה
 Estrada, אֶסטראדָה, ג'וזף

422-23 Joseph
אסלאם 339, 375, 417, 

426
אסלאם, חגים 445

 Escalante אֶסקאלאנטֶה
249-50

253-54 Apo אָפּוֹ, האי
395 Apulit אָפּוּליט איילנד
אפוקליפסה עכשיו 41, 42, 

153 ,101
אקולוגית, תיירות 104-05, 

438-39
אָקינוֹ, בֶּניגנוֹ השלישי 

 Aquino III, Benigno
423 ,414 ,342

אָקינוֹ )הבן(, בֶּניגנוֹ 
 Aquino (Jr), Benigno

422 ,421
אָקינוֹ, קוֹראסוֹן )קוֹרי( 
 Aquino, Corazon

422 ,339 )(Cory
אקלים 18, ראו גם תחת 

שמות האזורים
302 Argao ֹאָרגאו

 Arroyo, אָרוֹיוֹ, גלוריה
422-23 Gloria

אָרוֹרוֹי, הרודיאו המטורף 
 Aroroy Wacky Rodeo

183
אָרָיאט, הפארק הלאומי 

 Arayat National של הר
108 Park
אריגה 122

)ה(אריה הישן, גבעת 
173 Sleeping Lion Hill

אֶרמאנָה מאז'וֹר, האי 
115 Hermana Mayor

אֶרמאנָה מֶנוֹר, האי 
115 Hermana Menor
 ,57-58 Ermita אֶרמיטָה

56 ,75-76 ,69-70
אשרות 18, 447-48

ב
160 Babuyan בּאבּוּיאן, איי

בּאגוֹנגבּוֹנג, מפל 
329 Bagongbong

 ,128-36 Baguio ֹבּאגיו
130-31

292 Bounty בּאוּנטי, חוף
150-51 Batad בּאטאד

159-61 Batan בּאטאן, האי
 ,16 Batanes בּאטאנֶס

16 ,158 ,158-62

בּאטוֹנגאן, מערות 
183 Batongan

 Bais City בָּאיס סיטי
260-61

בּאלינסָסָיאוֹ, אגם 
260 Balinsasayao

 Balicasag בּאליקָסאג, האי
35 ,311 ,36

154 ,153-55 Baler בּאלֶר
 ,146-49 Banaue בּאנאוֶוה

147
136 Bangao ֹבּאנגאו

בּאנגאוֹ, מערות המומיות 
136 Bangao Mummy

334 Bangon בּאנגוֹן, מפל
451 bangkas בּאנגקאס

Bandila- בּאנדילָה־אָן, הר
266 an

בּאנדילָה־אָן, מרכז הטבע 
 Bandila-an Nature

266 Centre
בּאנדילָה־אָן, פארק נוף 
 Bandila-an ההרים

 Mountain View Park
266

 Basdio בּאסדיוֹ, שונית
316 Reef

322 Basey בּאסֵיי
בּאסיליקָה מינוֹרֶה דֶל סנטוֹ 

 Basilica Minore ֹניניו
279 del Santo Niño

16 ,159-60 Basco ֹבּאסקו
 ,240-46 Bacolod בּאקוֹלוֹד

242
 Bacuit בּאקיט, ארכיפלג

 ,11 Archipelago
11 ,404 ,403-05

314 Baclayon בּאקלאיוֹן
 Bakle’d בּאקלֶד קיאנגאן

152 Kiangan
144 Barlig בּארליג

 Bagasbas בָּגָסבּאס
166-67

בּוּאֶנאביסטָה )בּוֹהוֹל( 
317 Buenavista
בּוּאֶנאביסטָה )האי 

 Buenavista )טאבּלאס
269

בּוּאֶנאביסטָה )מארינדוּקֶה( 
189 Buenavista
187-88 Boac בּוֹאָק

331 Bobon בּוֹבּוֹן, חוף
בּוּגטוֹנג בּאטוֹ, מפלי 

231 Bugtong Bato
 ,304-17 ,15 Bohol בּוֹהוֹל

305

353-54 Butuan בּוּטוּאן
114-15 Botolan בּוֹטוֹלאן

 ,42 Bulabog בּוּלאבּוֹג, חוף
219-21 ,215 ,213 ,211

250 Bulata בּוּלאטָה
428 ,146 bulol בּוּלוֹל

 Bulusan בּוּלוּסאן, אגם
178

בּוּלוּסאן, הפארק הלאומי 
 Bulusan של הר־הגעש

 Volcano National
178 Park

115 Bolinao ֹבּוֹלינאו
 Bulalacao ֹבּוּלָלָקאו

203-04
Bomod- בּוֹמוֹד־אוֹק, מפל

140 ok
 ,142-44 Bontoc בּוֹנטוֹק

143
בּוֹניפאסיוֹ, אנדרס 

 ,59 Bonifacio, Andrés
428 ,418

 Busuanga בּוּסוּאנגָה, האי
406 ,409-12 ,405-07
 Bucas בּוּקאס גראנדֶה

362 Grande
 Bokong בּוֹקוֹנג, מפל

140 Water
146-47 Bocos בּוֹקוֹס

203 Buktot בּוּקטוֹט, חוף
 ,36 ,14 Boracay בּוֹראקאי

14 ,211 ,211-24
אתרים 211, 213 	

ברים, מועדונים וחיי־ 	
לילה 223-24

הגעה ועזיבה 224 	
טיולים מאורגנים 216 	

מגורים 216-21 	
מידע 224 	

מסעדות 221-23 	
פעילויות 213-15 	

תחבורה 224 	
בּוּרגוֹס, ראו פּאדרֶה בּוּרגוֹס

 Borongan בּוֹרוֹנגאן
335-36

 Bataan בָּטָאן, חצי־האי
106-07 ,103 Peninsula

בָּטָאן, מצעד המוות של 
 Bataan Death March

420 ,109 ,106-07
בטיחות 445-46
מינדאנאוֹ 342 	

מנילה 86 	
מעבורות 452 	

צלילה 458, 459 	

 betel nuts בֶּטֶל, אגוזי
141 ,21

99-100 Batangas בָּטָנגאס
253 Bayawan בָּיָוואן

ביטוח
בריאות 454 	
נסיעות 444 	

רכב 453 	
315 Bilar בּילאר

 Biliran בּיליראן, האי
328 ,327-30

 Biliran בּיליראן, הר־הגעש
329 Volcano

 ,59-61 Binondo ֹבּינוֹנדו
60 ,76-77

166-80 ,13 Bicol בּיקוֹל
בירה 80, 434

פסטיבלים 66 	
בירוא יערות 439

בירות־בוטיק 80
332 Biri בּירי, האי
במקרה חירום 19

134 Benguet בֶּנגֶט
102 Banahaw בָּנָהאוּ, הר

349-50 Benoni בֶּנוֹני
 Bantayan בָּנטָיאן, האי

295-97
139-40 Besao ֹבֶּסאו

בעלי־חיים 436-38
בעלי־חיים 436-38, ראו גם 
תחת שמות המינים, גני־
חיות ושמורות בעלי־חיים

בריאות 454-59
 rooftop ברים על גגות

82 bars
ברנדי 434

 Barracuda ברקודה, אגם
411 ,406

295 Virgin ה(בתולה, אי(
בתי־קברות

אמריקן ממוריאל 62 	
בית־הקברות לרגשות  	

 Cemetery of שליליים
133 Negativism

)ה(יפני, בית־הקברות  	
94 Japanese Cemetery

)ה(סיני, בית־הקברות  	
59-60

161 Centro ֹסֶנטרו 	
עמק אקו, ארונות  	

הקבורה התלויים 138
)ה(צפוני, בית־הקברות  	

60 North Cemetery
בתי־שימוש 447
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טיסה
אל הפיליפינים ומהם  	

449-50
בתוך הפיליפינים  	

450-51
טיסות נופיות

אָנהֶלֶס 108 	
טיפוס סלעים 42

נאגָה 167 	
טיפים 21

183 Ticao טיקָאוֹ, האי
טלוויזיה 448

טלפון 446
437 tamaraw ּטָמָראו

 Tangkaan טָנגקָאן פּוֹינט
325 Point
טראסות אורז

איפוּגאוֹ 11, 148, 11 	
נָגָקָדאן 152 	

סאמפּאוֹ 329 	
טרנסווסטיטים 83

טרקים 39-41
איסארוֹג, הר 170 	

איראיָה, הר 159 	
אָמוּיָאוֹ 144, 150 	

אָמפָּקאוֹ, הר 140 	
Batad- בּאטאד־בָּנגָאן 	

150 Bangaan
בּוּלוּסאן, הפארק הלאומי  	

של הר־הגעש 178
בָּנָהאוּ, הר 102 	

גיטינג־גיטינג, הר 274 	
הר אָרָיאט, הפארק  	

הלאומי 108
טָאָל, הר־הגעש 95-96 	

טאפּוּלאוֹ, הר 114 	
 Tinglayen טינגלאיֶן 	

145 ,144
מאיוֹן, הר 176 	

סיפּיטאן, הר 140 	
פּאמוּלָקלָקין, שביל היער  	

104
פּינאטוּבּוֹ, הר 109 	
קאנלָאוֹן, הר 247 	
קאפּוּגאן, הר 152 	
קילטֶפּאן, הר 140 	

טרקים בהרי־געש 39-40
טרקים, ראו הליכה, טרקים 

בהרי־געש

י
162 Yawran יאוּראן

 UST יו.אס.טי., מוזיאון
61 Museum

 Children’s ה(ילדים, אי(
116

ילדים, טיול עם 443
מנילה 54 	

)ה(יפני, הכיבוש 94, 
421 ,420 ,106-07

 Black ישו השחור, תהלוכת
 Nazarene Procession

66 ,24

כ
כדורסל 429

כלבת 457
כלכלה 415

כללי התנהגות 21
כנסיות וקתדרלות 418

בּאסיליקָה מינוֹרֶה דֶל  	
סנטוֹ ניניוֹ 279

בּאקלאיוֹן, כנסיית 314 	
בזיליקת סן מרטין דֶה  	

 Basilica of St טוּרס
99 Martin de Tours

בּינוֹנדוֹ, כנסיית 61 	
דאראגָה, כנסיית  	

175 Daraga
מאלאטֶה, כנסיית  	

57 Malate
מטרופוליטן, קתדרלת  	

 Metropolitan
234 Cathedral

מנילה, קתדרלת 54 	
נאבאלֶס, כנסיית  	

237 Navales
 St סיינט אן, כנסיית 	

234 Anne’s
סיינט ג'יימס, כנסיית  	

 Church of St James
115

סיינט ויליאם, קתדרלת  	
 St William’s Cathedral

124
 St סיינט פול, קתדרלת 	

121 Paul Cathedral
סן אגוּסטין, כנסיית  	

51-52
סן איסידרוֹ לברדור,  	
 San Isidro כנסיית

265 Labrador
 Church סן דייגו, כנסיית 	

248 of San Diego
סן הוּאן בּאוּטיסטָה,  	

 Church of San כנסיית
177 Juan Bautista

 San סן הוֹסֶה, כנסיית 	
234 Jose

סן ז'וזף, כנסיית הקהילה  	
95

סן לואיס אוֹבּיספּוֹ,  	
 San Luis כנסיית קהילה

103 Obispo Parish

 San סן פדרו, כנסיית 	
314 Pedro

סנטה מריה, כנסיית  	
123 Santa Maria
סנטו תומאס דֶה  	

 St ויליָנוּאֶבָה, כנסיית
 Tomas de Villanueva

292
)ה(עיבור בלא חטא,  	

 La Immaculada כנסיית
412 Concepcion

 Paoay פָּאוֹאָיי, כנסיית 	
125

קָגסאוָוה, כנסיית  	
176 Cagsawa

קיאפּוֹ, כנסיית 86 	
)ה(קתדרלה )בּוֹאָק(  	

187 Cathedral
כסף 18, 21, 444-45

כספומטים 445
כרטיסי אשראי 445

כרטיסי חיוג 446
כריש לוויתני 178, 179, 

13 ,326 ,325 ,301
כרישים 32, 178, 179, 

326-27 ,325 ,301 ,292

ל
171 Lahuy לאהוּי

171 Lahos לאהוֹס
124-26 Laoag לָאוֹאג

332 Laoang לָאוֹאנג, האי
 Lamanok לאמאנוֹק, האי

316
לאמבּינגאן, מפל 

273 Lambingan
347 Lanao לאנאוֹ, אגם

Lang- לאנג־אָיי, פסטיבל
24 Ay

לאנגוּן־גוֹבּינגוֹבּ, מערת 
 Langun-Gobingob

334
95 Las Piñas לאס פּיניאס

265 Lazi לאסי
 Lapus לאפּוּס־לאפּוּס, האי

292-93 Lapus
316 Lapinig לאפּיניג, האי

263-64 Larena לארֶנָה
לבו הקדוש של ישו, פסל 

  Sacred Heart of Jesus
230

 ,172-75 Legazpi לֶגאספּי
174

לֶגאספּי, מיגל לוֹפֶּס דֶה 
 Legazpi, Miguel Lopez

417 de

 Blue ה(לגונה הכחולה(
7 ,127 Lagoon

269 Looc לוֹאוֹק
170 Lobo לוֹבּוֹ, הר

 Lobbot’s לוֹבּוֹטס פּוֹינט
153 Point

314-15 Loboc לוֹבּוֹק
 Lugnason לוּגנאסוֹן, מפל

264
 ,110-89 Luzon לוּזוֹן

164-65 ,112-13
אקלים 110, 163, 166 	

הגעה ועזיבה 111, 166 	
מוקדי־עניין עיקריים  	

164-65 ,112-13
צלילה 34 	
שפה 111 	

 Luyang לוּיאנג, מערת
186

לוּמיאָנג, מערת הקבורה 
138-39 Lumiang

 Luna, Juan לונה, הוּאן
123

412 Lusong לוּסוֹנג, האי
103 Lucena לוּסֶנָה

101-03 Lucban לוּקבּאן
 Lourdes לוּרדֶס, מערת

133
208 Libuao ליבּוּאָאוֹ, אגם

36 Ligid ליגיד, מערת
111-14 Liwliwa ליווליוָוה

318 ,317-27 Leyte לֵייטֶה
לֵייטֶה, אנדרטת אתר 

 Leyte Landing הנחיתה
322 Memorial

301 Lilo-an לילוֹ־אן
326 Liloan לילוֹאן

 Limasawa לימָסאוָוה, האי
325-26

 Lingayen לינגאיֶן, מפרץ
115-19

 Ligñon ליניוֹן, גבעת
172-73

לסביות מטיילות 444
לשכות מידע לתיירים 447

מ
 Mambajao מאבּוֹהָה

349-51
261 Mabinay מאבּינאי

מאגדאפּיוֹ, מפל 
101 Magdapio

 Magdiwang מאגדיוואנג
272-73

מאגינדאנאוֹ, בני 
 Maguindanao people

426
מאגינדאנאוֹ, טבח 

הילָנטָגָאָן, האי 
295 Hilantagaan

הינָגדָנאן, מערת 
308 Hinagdanan

 Hinunangan הינוּנאנגאן
326

היסטוריה 416
כוח העם 422 	

)ה(מאה העשרים ואחת  	
422-23

)ה(מהפכה 418-19 	
מלחמת ארצות־הברית  	

בפיליפינים 419
מלחמת־העולם השנייה  	

421 ,22-23
ספרים 420 	

)ה(עידן האמריקני  	
419-20

עידן מרקוס 421-22 	
קתולית, נצרות 417 	

הליקופטר, האי 
405 Helicopter

הרי־געש
איסארוֹג 170 	

איראיָה 159 	
בּוּלוּסאן 178 	
בּיליראן 329 	
טָאל 95-96 	

מאיוֹן 176-77 	
מאלינדיג 189 	

פּינאטוּבּוֹ 108-09 	
קאנלָאוֹן 247 	

התמקחות 21
התנדבות 448

ו
 Vayang ואיאנג, גבעות

161 hills
259-60 Valencia ואלֶנסיָה

 White )וָוייט בּיץ' )בּוֹראקאי
214 ,212 ,213-24 ,211
120 ,119-24 Vigan ויגאן

55 VivaManila ויוה מנילה
ויזה, ראו אשרה 

וייקבורד 170
 Visayas, the ה(ויסאיאס(

276 ,210 ,209-337
אקלים 209, 275 	

מוקדי־עניין עיקריים  	
276 ,210
צלילה 36 	

184-85 Virac ויראק

ז
 Zambales זאמבּאלֶס, חוף

111-15 Coast

 Zamboanga זאמבּוֹאנגָה
376 ,375-77

זאמבּוֹאנגָה, חצי־האי 
 Zamboanga Peninsula

375-77
זאמבּוֹאנגיטָה 

253 Zamboanguita
זיהום אוויר 440, 458

זיהום אוויר 458
זנות 425

 Cry of זעקת בּאלינטאוואק
418 Balintawak

ח
חברות תעופה 450, 451

חגים 445
חגים לאומיים 445

 Farm ה(חווה בסן בניטו(
96 at San Benito

חוות
אי.אנ.סי.איי., חוות 134 	
איוואהיג, הכלא וחוות  	

 Iwahig Prison העונשין
382 & Penal Farm

 Alaheg אָלאהֶג, חוות 	
274 Farm

בּאנטאי סיבֶט קוֹפי  	
 Bantai Civet Coffee

152
בּוֹהוֹל, חוות הדבורים  	
310 Bohol Bee Farm

ג'י.קיי., החווה הקסומה  	
72

סָבּלָיאן, חוות הכלא  	
 Sablayan Prison Farm

208
ספרינג בלום, חוות  	

 Spring Bloom Farm
237

חופים 12
337 ABCD .איי.בּי.סי.די 	

אלונה 308, 309 	
בּאוּנטי 292 	

335 Bato ֹבּאטו 	
228 Baybay בּאיבּאי 	

בָּגָסבּאס 42, 166 	
בּוֹבּוֹן 331 	

בּוּלאבּוֹג 42, 211, 213,  	
219-21 ,215
בּוּקטוֹט 203 	

הלגונה הכחולה 127, 7 	
וָוייט בּיץ' )בּוֹראקאי(  	

214 ,212 ,213-24 ,211
וָוייט בּיץ' )האי בּאטאן(  	

161

וָוייט בּיץ' )מארינדוּקֶה(  	
189

וָוייט בּיץ' )פּוּאֶרטוֹ  	
גאלֶרָה( 198-99

טאהוּסאן 326 	
לוֹנג בּיץ' )סן ויסנטה(  	
 )Long (San Vicente

392
 Long )לוֹנג בּיץ' )קאטיל 	

367 )(Cateel
סאבּאנג 153 	

סָאוּד 126 	
סאלאגדוּנג 265 	

 Seven סֶבֶן קוֹמֶנדוֹס 	
405 Commandos
סוּבּיק, מפרץ 105 	

פּאטאר 115 	
פּאליטוֹן 264 	
פּאנסיאן 127 	

קאגוּסוּאָה 265 	
שוּגֶר בּיץ' 251 	
חוק ומשפט 444

חוקי התנועה 453
 Blue Hole ה(חור הכחול(

270 ,36
חזית השחרור האסלאמית 

של מורו 339, 423
חיסונים 454-55

 Cowrie חלזונות הים, אי
385

חקר מערות 40, ראו גם 
מערות

סאגאדָה 140 	
סאמאר 334 	

קאמבּארוֹ 325 	
חשמל 443

ט
177 Tabaco ֹטאבּאקו
171 Tabgon טאבּגוֹן

146 Tabuk טאבּוּק
 Tablas טאבּלאס, האי

266-69
 Tagaytay טאגאיטאי

95-98
 Tahusan טאהוּסאן, חוף

326
395-96 Taytay טאיטאי

98-99 Taal טָאל
95-98 Taal טָאל, אגם
 Taal טָאָל, הר־הגעש

95-96 Volcano
טאלאבּוֹנג, יער המנגרוביה 

ושמורת הציפורים 
 Talabong Mangrove

 Forest & Bird
260 Sanctuary

טאלוֹבּאגנאן, מערת 
335 Talobagnan

316 Talibon טאליבּוֹן
259 Talinis טאליניס, הר
95-96 Talisay טאליסאי

370 Talikud טאליקוּד, האי
Tam- טאם־אָוואן, כפר

132 awan Village
146-47 Tam-an טאם־אָן

 Tambobo טאמבּובּוֹ, מפרץ
252 Bay

301 Tan-awan טאן־אָוואן
 Tapulao טאפּוּלאוֹ, הר

114
 Tapiutan טאפּיאוּטאן, האי

396
 Tappia טאפִּיָה, מפל

150 Waterfall
 Tacloban טאקלוֹבּאן

320 ,317-21
טבעונים, מטיילים 433
 Tagbilaran טָגבּילארָן

306 ,304-08
טוּבָּטָהָה, שוניות 

 Tubbataha Reefs
386 ,38

317 Tubigon טוּבּיגוֹן
 Tobias טוֹבָּייאֶס פוֹרניר

232 Fornier
 Tuguegarao ֹטוּגֶגאראו

156-57
297 Toledo טולדו
טוֹמאליסטיס, מפל 

329 Tomalistis
טוֹרוֹנגאן, מערת 

162 Torongan
189 Torrijos טוֹריהוֹס

231 Tibiao ֹטיבּיאָו
 Typhoon טייפון יולנדה

415 ,277 Yolanda
טימאנגטאנג, סלע 

 Timmangtang Rock
127

 Timbac טימבּאק, מערות
137

 Timubo טימוּבּוֹ, מערת
302

171 Tinago ֹטינאגו
329 Tinago טינאגוֹ, מפל

 Tinglayen טינגלאיֶן
144-45

טינוֹנגצ'וֹל, סלע הקבורה 
 Tinongchol Burial

136 Rock
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מָלָקָניאנג, מוזיאון  	
 Museo ng

75 Malacañang
 Marcos מרקוס, מוזיאון 	

126 Museum
 Naga נאגָה סיטי, מוזיאון 	

167 City Museum
 Negros נֶגרוֹס, מוזיאון 	

243 Museum
 Silay סילאי, מוזיאון 	

248 Museum
סילימאן, המוזיאון  	

לאנתרופולוגיה 
של אוניברסיטת 

 Silliman University
 Anthropological

255 Museum
סיקיהוֹר, מוזיאון  	

 Siquijor המורשת
265 Heritage Museum
 San סן אגוּסטין, מוזיאון 	

53 Agustin Museum
 Museo סן פבלו, מוזיאון 	

121 San Pablo
פּאדרֶה הוֹסֶה בּוּרגוֹס,  	

המוזיאון הלאומי על־שם 
 Padre José Burgos
 National Museum

121-22
פוֹרט פּילאר, מוזיאון  	
 Fort Pilar Museum

375
 Palawan פָּלָוואן, מוזיאון 	

381 Museum
פָּלָוואן, מרכז המורשת  	

 Palawan Heritage
381 Center

צפון אילוֹקוֹס, מוזיאון  	
 Museo Ilocos Norte

124
קאטה־אָל, מוזיאון  	

Cata- מזכרות המלחמה
 al War Memorabilia

259 Museum
קאפּאס, האנדרטה  	

הלאומית 109
קָבָּיאן, המוזיאון הלאומי  	

 Kabayan National
136 Museum

קוּליוֹן, מוזיאון וארכיון  	
 Culion Museum &

412 Archives
 Clark קלארק, מוזיאון 	

107 Museum
קריסוֹלוֹגוֹ, מוזיאון  	

 Crisologo Museum
122

ריזאל, המוזיאון לזכר  	
 Rizal Shrine museum

51
שלוש התרבויות, מוזיאון  	

 Museum of Three
343 Cultures

 Monad מוֹנאד, שרטון
292 Shoal

מוניות 453
193 Monkey 'מונקי בּיץ

183 Monreal מוֹנרֶאָל
מוֹריוֹנֶס, פסטיבל 

189 ,24 Moriones
 Governor’s ה(מושל, אי(

116
מזג־אוויר 18, ראו גם תחת 

שמות האזורים
מזומן 445

)ה(מזרחיים, הוויסאיאס 
 Eastern Visayas

275-337
אקלים 275 	

מוקדי־עניין עיקריים  	
276 ,276

מחול 428-29
מחלות 456-58

מטבע 18, 444-45
מטיילים הומואים ומטיילות 

לסביות 444
 Matanglag מָטָנגלאג

146-47
מי שתייה 434

מידות 448
 Mayahaw מָיָהאוּ, מערת

162
 Mindanao ֹמינדאנאו

340-41 ,338-77
אקלים 338 	

בטיחות 342 	
הגעה ועזיבה 342 	

היסטוריה 339, 342 	
מוקדי־עניין עיקריים  	

340-41
צלילה 36 	

 Mindoro ֹמינדוֹרו
191 ,190-208

אקלים 190 	
הגעה ועזיבה 192 	

מוקדי־עניין עיקריים 191 	
צלילה 34-36 	
תחבורה 192 	

403 Miniloc מינילוֹק, האי
מכונית 452-53

מכס 443
מכרות 439-40

 Malabsay מָלָבּסאי, מפל
170

מלחמות שבטים 145
מלחמת ארצות־הברית 

בפיליפינים 419
מלחמת־העולם השנייה 

421 ,22-23
 Malatapay מָלָטָפּאי

253 ,36
מָלָפּאסקוּאָה, האי 

 ,292-95 Malapascua
293

161 Malakdang מָלָקדאנג
מָלָקָניאנג, ארמון 

75 Malacañang Palace
מלריה 457

מנטה )דג( 179
 ,46-91 ,13 Manila מנילה

13 ,50 ,47
אינטראמוּרוֹס 49-51,  	
 ,74-75 ,67-68 ,53-54

52
אקלים 46 	

אֶרמיטָה 57-58, 69-70,  	
56 ,75-76

אתרים 49, 51, 53-55,  	
57-65

בטיחות 86 	
בידור 83-84 	

בּינוֹנדוֹ 59-61, 76-77,  	
60

במקרה חירום 86 	
ברים, מועדונים וחיי־ 	

לילה 79-83
גישת אינטרנט 86-87 	

הגעה ועזיבה 87-90 	
טיול עם ילדים 54 	

טיולים מאורגנים 65-66 	
מאלאטֶה 57-58, 69-70,  	

56 ,75-76
מאקאטי 61, 72-73,  	

 ,85 ,80-82 ,77-78
62-63

מגורים 46, 67-74 	
מוקדי־עניין עיקריים 47 	

מידע 86-87 	
מסלולים מומלצים 49 	

מסעדות 46, 74-79 	
מרכז העיר 78-80,  	

84-85
 Santa Cruz סנטה קרוּס 	

71
פּאסאי 58-59, 70, 58 	
פּאקוֹ 57-58, 69-70,  	

56 ,75-76

פוֹרט בּוֹניפאסיוֹ 62, 74,  	
64 ,85-86 ,78

71 P Burgos פּי. בּוּרגוֹס 	
פסטיבלים ואירועים  	

מיוחדים 66
פעילויות 65 	

צ'יינה־טאון 59-61,  	
60 ,76-77

66-67 Cubao ֹקוּבּאו 	
קֶזוֹן סיטי 62-65, 74,  	
66-67 ,82-83 ,78-79

קיאפּוֹ 59-61, 60 	
קניות 84-86 	

ריזאל פארק 54-55, 57,  	
52 ,75 ,68

שירותים רפואיים 87 	
תחבורה 90-91 	

 Manila מנילה אושן פארק
54 Ocean Park

 Manila מנילה, קתדרלת
54 Cathedral

מס עזיבה 450
מסגדים 61

מסלולים מומלצים 27-28, 
31 ,30 ,28 ,27 ,30-31

מסעדות 166, 430-35, ראו 
גם תחת שמות היעדים

מעבורות 451-52
מעבורות, בטיחות 452

מעיינות חמים
איסארוֹג, הר 170 	

אָניני־וואי 232 	
254 Baslay בּאסלאי 	
מָאִיניט )דאבָאוֹ( 367 	

מָאִיניט )הקוֹרדיליֶירָה(  	
144

מָאִיניט )מוֹאָלבּוֹאָל( 298 	
מאלבּוֹג 189 	

407 Makinit מאקיניט 	
קאמיגין 350, 351 	

מערות, ראו גם חקר 
מערות

אוֹדלוֹמאן 261 	
אוֹדֶסָה־טוּמבּאלי 156 	

אוֹפּדאס, מערת הקבורה  	
ההמונית 137

בּאטוֹנגאן 183 	
בּאנגאוֹ, מערות המומיות  	

136
ג'יאבּוֹנג 334 	

גינסוֹהוֹטוֹן 324 	
היוֹפּ־הוֹיוֹפּאן 176 	

הינָגדָנאן 308 	
טאלוֹבּאגנאן 335 	

טוֹרוֹנגאן 162 	
טימבּאק 137 	

 Maguindanao
423 ,342 massacre

186 Majestic מאג'סטיק
מאה האיים, הפארק 
 Hundred הלאומי

 Islands National Park
115

171 Matukad מאטוּקאד
 Matinloc מאטינלוֹק, האי

404-05
332 Matnog מאטנוֹג

162 Mayan מאיאן
176-77 Mayon מאיוֹן, הר

144 Mainit מָאִיניט
מָאִיניט, מעיינות 

 Mainit )מוֹאָלבּוֹאָל(
298 Springs

 ,57-58 Malate מאלאטֶה
56 ,75-76 ,69-70

מאלבּוֹג, מעיינות חמים 
 Malbog Hot Springs

189
מאלוּמפּאטי, נהר 

230 Malumpati River
 Malindig מאלינדיג, הר

189
 Malinta מאלינטָה, מנהרת

94 Tunnel
144 Maligcong מאליקוֹנג

 Mangyan מאנגיאן, בני
201 ,196 people

260 Manjuyod מאנהוּיוֹד
 Manobo מאנוֹבּוֹ, בני

426 people
 Manta Bowl מאנטָה בּוֹל

179
 Mantigue מאנטיגֶה, האי

349
36 Maniguin מאניגין, האי

מאסאגוֹנגסוֹנג 
329 Masagongsong

 Masbate מאסבּאטֶה
181 ,180-83

 Masbate מאסבּאטֶה טאון
182 Town

324-25 Maasin מָאסין
מאסקארה, פסטיבל 

12 ,243 ,26 MassKara
מאפּאנוּאֶפֶּה, אגם 

114 Mapanuepe
 ,61 Makati מאקאטי

 ,80-82 ,77-78 ,72-73
62-63 ,85

 Mactan מאקטאן, אנדרטת
290

 ,36 Mactan מאקטאן, האי
289-91

מאקטאן־סֶבּוּ, נמל־
התעופה הבינלאומי 

 Mactan-Cebu
 International Airport

449 ,19
 Marabut מאראבּוּט, איי

337 s
 Maribina מאריבּינָה, מפל

186
 Marinduque מארינדוּקֶה

187 ,186-89
 Maripipi מאריפּיפּי, האי

329
מבצרים

סנטה איזבל פוֹרט  	
395 Santa Isabel Fort

 Fort פוֹרט סן אנדרס 	
270 San Andres

 Fort San פוֹרט סן פדרו 	
279 Pedro

 Fort פוֹרט סנטיאגו 	
417 ,51 Santiago

 Fort Pilar פוֹרט פּילאר 	
375

מִבשלות 80
מגורים 20, 442-43, ראו 
גם תחת שמות היעדים

354 Magallanes מָגָליאנֶס
 Magellan, מגלן, פרדיננד
 ,277-79 ,55 Ferdinand

417 ,330 ,325 ,290
332 Magasang מָגָסאנג

332 Magsapad מָגסָפּאד
 Moalboal מוֹאָלבּוֹאָל

297-301
מוזיאון מטרופוליטן של 
 Metropolitan מנילה
 Museum of Manila

58-59
מוזיאונים וגלריות

אוניברסיטת סיינט  	
 St Louis לואיס, מוזיאון

 University Museum
132

אוניברסיטת סן קרלוס,  	
 University of מוזיאון
 San Carlos Museum

281
איט אָקֶאן, מוזיאון  	

227 Museo It Akean
 Ayala איילה, מוזיאון 	

61 Museum
 Museo אילוֹאילוֹ, מוזיאון 	

234 Iloilo

 Ifugao איפוּגאוֹ, מוזיאון 	
152 Museum

אמנות, המוזיאון ל  	
59 Museo ng Sining

אנדרטת המערכה  	
באסיה ובאוקיינוס 

השקט 94
אֶסקוֹלטָה, מוזיאון  	

61 Escolta Museum
בּאגיוֹ, מוזיאון אזורי  	

 Baguio ההרים
 Mountain Provinces

132-33 Museum
)ה(בּאלאנגאי, מוזיאון  	

 Balangay Shrine
354 Museum

בּאנאוֶוה, מוזיאון  	
146 Banaue Museum

 Bontoc בּוֹנטוֹק, מוזיאון 	
142 Museum

בית גוֹרוֹרדוֹ, מוזיאון  	
 Casa Gorordo

281 ,279 Museum
 Bahay ה(בית הסיני( 	

53-54 Tsinoy
 Casa Manila בית מנילה 	

53
 BenCab בֶּנקאבּ, מוזיאון 	

130-31 Museum
ברנרדינו האלאנדוֹני, בית  	

 Bernardino משפחת
 Jalandoni Ancestral

248 House
גאנדוּיאן, מוזיאון  	

 Ganduyan Museum
139

)ה(גלריה הלאומית  	
 National לאמנות
57 Gallery of Art

 Dabaw דאבּאוֹ, מוזיאון 	
363 Museum

דאבָאוֹ, מוזיאון בני  	
 Museo Dabawenyo

363
דיסוֹן ראמוס, מוזיאון  	

 Dizon Ramos Museum
243

 Vargas וארגאס, מוזיאון 	
64-65 Museum

)ה(חפירה  	
הארכיאולוגית, מוזיאון 
 Excavation Museum

192
 T’boli ט'בּוֹלי, מוזיאון 	

374 Museum
טאם־אָוואן, כפר 132 	

 Museum טבע, מוזיאון 	
57 of Natural History

יו.אס.טי., מוזיאון 61 	
יוּצֶ'נגוֹ, מוזיאון  	

61 Yuchengo Museum
)ה(לאומי, המוזיאון  	

305 National Museum
 Museo מאקאטי, מוזיאון 	

61 Ng Makati
מארינדוּקֶה, מוזיאון  	

 Marinduque Museum
187

מאריקינָה, מוזיאון  	
 Marikina Shoe הנעליים

63 Museum
)ה(מוזיאון הלאומי  	

של העם הפיליפיני 
 National Museum of

55 the Filipino People
מוזיאון לכלי מוסיקה  	
אסיאתיים מסורתיים 

 Asian Traditional
 Musical Instruments

58 museum
)ה(מוזיאון לפיסול של  	

 Museum הקוֹרדיליֶירָה
 of Cordillera Sculpture

146-47
)ה(מוזיאון לתולדות  	

הפוליטיקה של 
 Museum הפיליפינים

 of the Philippines
57 Political History
)ה(מוזיאון לתרבות  	
האסלאם והשבטים 

 Museum of Muslim &
373 Tribal Culture

 Museo ֹמוזיאון סוּגבּו 	
279 Sugbo

מוזיאון סמינר מחרוזת  	
התפילה הקדושה 

 Holy Rosary Minor
 Seminary Museum

167
מוזיאון־הבית של בני  	

 Balay Negrense נֶגרוֹס
Museum

מוזיאון־הבית של בני  	
 Balay Cuyunon קוּיוֹנוֹן

396
מוסיקה 426-27 	

 Ang ה(מורשת, מוזיאון( 	
 Panublion Museum

228
מטרופוליטן של מנילה,  	
 Metropolitan מוזיאון
 Museum of Manila

58-59
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 San )סן הוּאן )לָה אוּניוֹן
 )Juan (La Union

12 ,117-19
 San )סן הוּאן )סיקיהוֹר

264-65 Juan
155 San Jose סן הוֹסֶה
331 San José סן הוֹסֶה

סן הוֹסֶה דֶה בּוּאֶנאביסטָה 
 San José de

231-32 Buenavista
סן ז'וֹזף, כנסיית הקהילה 
95 San Joseph Parish

 San Mariano סן מאריאנו
155

 San Pablo סן פבלו, האי
326

 San Pedro סן פדרו, האי
326

 San )סן פרננדו )לָה אוּניוֹן
 )Fernando (La Union

118 ,117
 San )סן פרננדו )סיבּוּיאן

274 Fernando
 San )סן פרננדו )פָּמפָּנגָה

 )Fernando (Pampanga
107

250 San Carlos סן קרלוס
 San Roque סן רוֹקֶה, מפל

325
 Santa Ana סנטה אנה

157-58
 Santa סנטה קרוּס, האי

375 Cruz
 Santo סנטו ניניוֹ, מקדש

Niño 319
255 Centrop ּסֶנטרוֹפ

ספא ועיסויים
בּאסלאי 254 	

בּוֹראקאי 220 	
מָאִיניט, מעיינות  	
)מוֹאָלבּוֹאָל( 298

מאלבּוֹג, מעיינות חמים  	
189

מנילה 65 	
ספורט 429

ספינות צלילה 38
ספרות 414, 420

ספרים 414
בישול 431 	

היסטוריה 420 	
ספרים 431

עלויות 444 	
שפה 462 	
סרטים 414
סרטים 414

ע
עוגב הבמבוק, פסטיבל 

95 Bamboo Organ
עונות התיירות 18

עטלף השועל המעופף 
216 pteropus lylei

עטלפים 104, 156, 216
עיטים 371

עיסויים ראו ספא ועיסויים
עיתונים 448

עלויות 19, 21, 444
עם ואוכלוסייה 424-26

עמק אקו, ארונות הקבורה 
 Echo Valley התלויים
138 Hanging Coffins

פ
 Pagudpud פּאגוּדפּוּד

126-28
 Padre פּאדרֶה בּוּרגוֹס
325-26 ,36 Burgos
פּאוָוה, פארק הטבע 

 Pawa של המנגרוביה
 Mangrove Nature

182 Park
115 Patar פּאטאר, חוף
 Patnongon פּאטנוֹנגוֹן

231
322 Palo ֹפּאלו

 Palogtoc פּאלוֹגטוֹק, מפל
178

264 Paliton פּאליטוֹן, חוף
פּאמוּלָקלָקין, שביל היער 
 Pamulaklakin Forest

104 Trail
326 Panaon פּאנָאוֹן, האי

 ,225-37 Panay פּאנאי
225

 Panglao פּאנגלאוֹ, האי
308-11

385 Pandan פּאנדאן, האי
 Pansian פּאנסיאן, חוף

127
 ,58-59 Pasay פּאסאי

58 ,70
 Pacijan פּאסיהאן, האי

302-03
 ,69-70 ,57-58 Paco ֹפּאקו

56 ,75-76
 Pacquiao, פּאקיאָוֹ, מאני

429 Manny
פארק העם בשמיים 

 People’s Park in the
96 Sky

פארקי טבע, ראו פארקים 
לאומיים

פארקים לאומיים
אגמי דאנאוֹ  	

ובּאלינסָסָיאוֹ, הפארק 
הלאומי 260

איגליט־בּאקוֹ, הפארק  	
הלאומי של הר 206

איסארוֹג, הפארק  	
הלאומי של הר 170

אָרָיאט, הפארק הלאומי  	
של הר 108

בּוּלוּסאן, הפארק הלאומי  	
של הר־הגעש 178

גיטינג־גיטינג, פארק  	
הטבע של הר 272

דאנאוֹ, פארק הטבע של  	
אגם 324

מאה האיים, הפארק  	
הלאומי 115

פּאוָוה, פארק הטבע של  	
המנגרוביה 182

פּוּאֶרטוֹ פּרינסֶסָה,  	
הפארק הלאומי של 
הנהר התת־קרקעי 

389-90
פּוּלאג, הפארק הלאומי  	

של הר 138
צפון סיירה מאדרֶה,  	

פארק הטבע 155-56
קאלָאיט, שמורת החי  	
והפארק הלאומי 412

קאנלָאוֹן, פארק הטבע  	
של הר 246

)ה(קשת הטבעית,  	
הפארק הלאומי 322

שונית אָפּוֹ, פארק הטבע  	
 Apo Reef Natural Park

206-07
101 Pagsanjan פָּגסָנהאן

453 pedicabs ּפֶּדיקאב
 Puerto פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה
 ,192-201 ,17 Galera

194
 Puerto פּוּאֶרטוֹ פּרינסֶסָה

 ,380-89 Princesa
382-83

פּוּאֶרטוֹ פּרינסֶסָה, הפארק 
הלאומי של הנהר התת־

 Puerto Princesa קרקעי
 Subterranean River

389-90 National Park
160 Fuga פוּגָה

115 Potipot פּוֹטיפּוֹט, האי
146-47 Poitan פּוֹיטאן

פּוּלאג, הפארק הלאומי 
 Pulag National של הר

138 Park
פוליטיקה 414-15

פּוֹנגאסאן, מערת 
136 Pongasan

 Pundaquit פּוּנדאקיט
111-14

 Punta Ballo ֹפּוּנטָה בּאליו
252

304 Ponson פּוֹנסוֹן, האי
189 Poctoy פּוֹקטוֹי

185-86 Puraran פּוּראראן
303 Poro ֹפּוֹרו

303 Poro פּוֹרוֹ, האי
 Port Barton פּוֹרט בּארטוֹן

392-95
 Fort ֹפוֹרט בּוֹניפאסיו

 ,78 ,74 ,62 Bonifacio
64 ,85-86

171 Pitogo ֹפּיטוֹגו
180 Pilar )פּילאר )בּיקוֹל

304 Pilar )פּילאר )פּוֹנסוֹן
426 Pinoy פיליפיני, רוק
)ה(פיליפינית, המהפכה 

 Philippine revolution
418-19

456 filariasis פילריאזיס
 Pinatubo פּינאטוּבּוֹ, הר

108-09
405 Pinasil פּינאסיל, האי

 Pineda, פּינֶדָה, אָרנֶל
426 Arnel

פּיניפּיסאקאן, מפל 
334 Pinipisakan

פיסול 428
 ,378-412 Palawan פָּלָוואן

379
אקלים 378 	

הגעה ועזיבה 380 	
מוקדי־עניין עיקריים 379 	

צלילה 38 	
תחבורה 380 	

155 Palanan פָּלָנאן
 Pamilacan פָּמילָקאן, האי

311
פָּנגָגָוואן, מערת 

152 Pangaggawan
פָּנָגסאמָה, חוף 

 ,297-98 Panagsama
298

פסטיבל המקועקעים 
 Pintados-Kasadyaan

26
פסטיבלי מוסיקה

מאלאסימבּוֹ, פסטיבל  	
למוסיקה ולאמנויות 

 Malasimbo Music &
195 Arts

מערות, המשך
טימוּבּוֹ 302 	

טינוֹנגצ'וֹל, סלע הקבורה  	
136

לאמאמנוֹק, האי 316 	
לאנגוּן־גוֹבּינגוֹבּ 334 	

לוּיאנג 186 	
לוּמיאָנג, מערת הקבורה  	

138-39
ליגיד 36 	

מָיָהאוּ 162 	
)ה(מערה המרכזית  	

334 Central
סוּלפּאן 334 	

סוּמאגינג 138, 14 	
פּוֹנגאסאן 136 	

פָּנגָגָוואן 152 	
קאליאוֹ 156 	

קאמבּארוֹ 325 	
קאנטאבּוֹן 266 	

קָלָבּידוֹנגאן 176 	
קָלָנאי 183 	

קריסטל 261 	
מפות 444

מפלים
אָנוּפּליג 128 	

בּאגוֹנגבּוֹנג 329 	
בּאנגוֹן 334 	

בּוּגטוֹנג בּאטוֹ 231 	
בּוֹמוֹד־אוֹק 140 	

בּוֹקוֹנג 140 	
דיטוּמאבּוֹ 153-54 	

טאפִּיָה 150 	
טוֹמאליסטיס 329 	

טינאגוֹ 329 	
לאמבּינגאן 273 	

לוּגנאסוֹן 264 	
מאגדאפּיוֹ 101 	
מאריבּינָה 186 	

מָלָבּסאי 170 	
נאהוּלוּגאן 186 	

סן רוֹקֶה 325 	
פּאלוֹגטוֹק 178 	

פּיניפּיסאקאן 334 	
קאבּיגאן 127 	

קאגניטוּאָן 324 	
קאסארוֹרוֹ 260 	
קאסיאוואן 330 	

קָוָוסאן 298 	
קָטאהָה 272-73 	

קָמבּוּגָהאי 265 	
מצנחי־ים

בּוֹראקאי 213-14 	
מקארתור, הגנרל דאגלס 
 MacArthur, General

421 ,322 ,94 Douglas

מָקָפָּגָל־אָרוֹיוֹ, גלוריה 
 Macapagal-Arroyo,

422-23 Gloria
מרלבורו קאנטרי 

161 Marlboro Country
מרפאים 261

 Marcos, מרקוס, אימלדה
 ,317 ,69 ,63-64 Imelda

421-22
ספרים 414 	

116 Marcos מרקוס, האי
 Marcos, מרקוס, פרדיננד

 ,126 ,96 Ferdinand
421-22 ,339

ספרים 420 	
116 Martha מרתה

משקאות 434, ראו גם 
בירה, קפה
משקלות 448

נ
327 Naval נאבאל

168 ,167-70 Naga נאגָה
נאהוּלוּגאן, מפל 

186 Nahulugan
144 Natonin נאטוֹנין

 Nalusuan נאלוּסוּאן, האי
291

נאפּאנטאוֹ, שונית 
326 Napantao Reef

 Nakanmuan נאקאנמוּאָן
161

390 Narra נארָה
237 Navalas נָבָלאס

נָגָקָדאן, טראסות האורז 
 Nagacadan Terraces

152
 ,13 Negros נֶגרוֹס

13 ,241 ,240-261
נֶגרוֹס, קרן היערות 

 Negros והאקולוגיה
 Forests & Ecological

241 Foundation
 Negrito נֶגריטוֹ, בני

425 people
נדידת זחל תת־עורי, 

 cutaneous larva מחלת
456 migrans

נהיגה 452-53
232 Nogas נוֹגאס, האי
)ה(נחש, אי )ארכיפלג 
405 Snake )בּאקיט

)ה(נחש, אי )מפרץ הונדה( 
385 Snake

נחשים 459

נינוֹי אָקינוֹ, הפארק ומרכז 
 Ninoy בעלי־החיים

 Aquino Parks &
65 Wildlife Center

נינוֹי אָקינוֹ, נמל־התעופה 
 Ninoy הבינלאומי

 Aquino International
449 ,19 Airport
נכים, מטיילים 447
נשים מטיילות 448

ס
 ,192-93 Sabang סאבּאנג
197 ,199-201 ,195-97

153 Sabang סאבּאנג, חוף
 Sabtang סאבּטאנג, האי

161-62
161 Savidug סאבידוּג

 Sabitan סאבּיטאן לאיָה
171 Laya

 ,14 Sagada סאגאדָה
139 ,138-42

249 Sagay סאגאי
126 Saud סָאוּד, חוף

סאלאגדוּנג, חוף 
265 Salagdoong

סאלסֶדוֹ, חוּאן דֶה 
 Salcedo, Juan de

119-20
 Samal סאמאל, האי

369-70
 ,330-37 Samar סאמאר

331
סאמפּאוֹ, טראסות האורז 
 Sampao rice terraces

329
 Santander סאנטאנדֶר

301-02
 ,277-302 ,16 Cebu ּסֶבּו

278
374-75 Sebu סֶבּוּ, אגם

 Cebu City סֶבּוּ סיטי
280-81 ,277-89
אתרים 279, 281 	

ברים, מועדונים וחיי־ 	
לילה 286-87

הגעה ועזיבה 287-89 	
מגורים 282-85 	

מידע 287 	
מסעדות 285-86 	

פסטיבלים ואירועים  	
מיוחדים 282

פעילויות 282 	
קניות 287 	

תחבורה 289 	

206-08 Sablayan סָבּלָיאן
סָבּלָיאן, חוות הכלא 

 Sablayan Prison Farm
208

 Subic Bay סוּבּיק, מפרץ
104-06

 Sogod סוֹגוֹד, מפרץ
325 Bay

249 Suyac סוּיאק, האי
 Sulpan סוּלפּאן, מערת

334
סוּמאגינג, מערת 

14 ,138 Sumaging
301 Sumilon סוּמילוֹן, האי

161 Sumnaga סוּמנאגָה
סוסים, רכיבה על 105

 ,354-57 Surigao ֹסוּריגאו
356 ,355

 Sorsogon סוֹרסוֹגוֹן
177-78

54 Star City סטאר סיטי
סטינגרֵיי, אנדרטת 

 Stingray Memorial
127

 ,15 Siargao ֹסיארגאו
15 ,357-62

272-74 Sibuyan סיבּוּיאן
סידלאקאנג, כפר הנֶגרוֹס 

 Sidlakang Negros
255 Village

248 ,246-49 Silay סילאי
 Sinulog סינוּלוֹג, פסטיבל

282 ,24
)ה(סיני, בית־הקברות 

 Chinese Cemetery
59-60

 Sipaway סיפּאוואי, האי
250

252 Sipalay סיפּאלאי
140 Sipitan סיפּיטאן, הר

 ,261-66 Siquijor סיקיהוֹר
262

 Siquijor סיקיהוֹר טאון
263 Town

סכנות ראו בטיחות
סלולרי, טלפון 18, 446
סלולרי, טלפון 18, 446

 Sambawan סָמבָּוואן, האי
329

 Cemento סֶמֶנטוֹ, שונית
153 Reef

 San סן אָגאפּיטוֹ פּוֹינט
36 Agapito Point

 San Agustin סן אָגוּסטין
269
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קָמבּוּגאהאי, מפל 
265 Cambugahay

 Camp John קֶמפּ ג'ון הֵיי
133 Hay

קניות 22, ראו גם תחת 
שמות יעדים, שווקים

קפה 81, 152, 434
 Capinahan קָפּינָהאן, האי

329
קרבות תרנגולים 429

קריוקי 427
 Crystal קריסטל, מערת

261
קָרָמוֹאָן, חצי־האי 

 Caramoan peninsula
171-72

293 Carnassa קָרנאסָה
 Cresta ֹקרֶסטָה דֶה גאליו

274 de Gallo
)ה(קשת הטבעית, הפארק 
 Natural Bridge הלאומי

322 National Park
 Cathedral ה(קתדרלה, אי(

116
קתדרלות ראו כנסיות 

וקתדרלות
קתולית, נצרות 417, 

424-25

ר
162 Raele רָאֶלֶה

רדיו 448
 Rodeo ֹרודיאו מאסבּאטֶניו

183 ,25 Masbateño
 Roxas )ֹרוֹהאס )מינדוֹרו

202-03
 Roxas )רוֹהאס )פּאנאי

228-30
רוּם 434

 Romblon רוֹמבּלוֹן, האי
270-72

 Romblon רוֹמבּלוֹן, מחוז
267 ,266-74 Province

375 Rio Hondo ֹריוֹ הוֹנדו
 Rizal, Dr ריזאל, ד"ר הוֹסֶה

418 ,48 José
אנדרטה לזכרו 54 	

אתר הוצאתו להורג  	
54-55

)ה(מוזיאון לזכרו 51 	
 Rizal Park ריזאל פארק
52 ,75 ,68 ,57 ,54-55

162 Riposed ריפּוֹסֶד, הר
רישיונות נהיגה 453

רכבת 453
רפטינג 41-42
דאבָאוֹ 363 	
טאבּוּק 146 	

סאגאדָה 140 	
קָגָיאן דֶה אוֹרוֹ 346 	

קיאנגאן 151 	

ש
שאמאנים 261

שגרירויות וקונסוליות 
443-44

251 Sugar 'שוּגֶר בּיץ
שווקים 22

203 Bait בָּאיט 	
דאבָאוֹ 363 	

234 La Paz לָה פּאס 	
לֵייק סֶבּוּ 374 	
מָלָטָפּאי 253 	

מנילה 55, 61, 76, 85,  	
86

פּוּאֶרטוֹ פּרינסֶסָה 387 	
קָבָּבָּיאן, שוק עבודות־ 	

 Kababayan היד
 Handicrafts Market

175
קינטָה מרקט 86 	

רוֹהאס 202 	
)ה(שוקולד, גבעות 

315 Chocolate Hills
שיט 42, ראו גם שיט 

מפרשיות

אל הפיליפינים ומהם  	
450

בתוך הפיליפינים  	
451-52

שיט מפרשיות 42
בּוֹראקאי 213 	
טָאל, אגם 96 	

פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה 195 	
שינויים אקלימיים 449

 Tres שלושת המלכים, איי
188 Reyes

שלשול 457
שמונה האחיות, גבעות 

 Eight Sisters Hillocks
315

שמורות 20, 22, 442
שמורות בעלי־חיים, ראו 

גני־חיות ושמורות בעלי־
חיים

שמורות טבע, ראו פארקים 
לאומיים

שמורות ימיות 438
אָלאד, השמורה הימית  	

 Alad Marine Sanctuary
36

אָפּוֹ, שמורת הים והדגים  	
 Apo Island של האי

 Marine Reserve & Fish
253 Sanctuary

דאנהוּגאן, השמורה  	
הימית של האי 

 Danjugan Island
 Marine Reserve &

250 Sanctuary
גאספּאר, האי 188 	

לוֹאוֹק, השמורה הימית  	
 Looc Bay של מפרץ

 Marine Refuge &
269 Sanctuary

מאסאפּלוֹד נוֹרטֶה  	
254 Masaplod Norte

סאגאי, השמורה הימית  	
 Sagay Marine Reserve

249

שנירקול ראו צלילה 
ושנירקול

שעון 18, 446
שעות פתיחה 19, 445
שעות פתיחה 19, 445

שערוריות 414
שערי חליפין 19

שפות 18, 21, 460-66
שתייה, מים 434

ת
תהלוכת ישו השחור 

 Procession of the
24 Black Nazarene

תחבורה 449-53
תחבורה בפיליפינים 

450-53
תיאטרון 427-28

תיירות מין 425
תכנון

אזורי הפיליפינים 43-44 	
אריזה 20 	

אתרי אינטרנט מועילים  	
456 ,38 ,19

ביגוד 20 	
חשוב לדעת 18-19 	

טיול עם ילדים 54, 443 	
לוח אירועים 24-26 	

מבקרים בפעם  	
הראשונה 20-21

מסלולים מומלצים  	
 ,28 ,27 ,30-31 ,27-28

31 ,30
עונות התיירות 18 	

תקציב 19, 21, 444 	
תלת־אופן 453

תנינים 155, 363, 382, 
437

 Crocodile ה(תנינים, אי(
214

תקציב 19, 21, 444
תרבות 424-29

פסטיבלי מוסיקה, המשך	
עוגב הבמבוק, פסטיבל 

95 Bamboo Organ
פסטיבלים ואירועים 

מיוחדים 12, 24-26
 Pescador פֶּסקאדוֹר, האי

298 ,36
פעילויות 39-42, ראו גם 
תחת שמות הפעילויות

268-69 Ferrol פֶרוֹל
 Flores de פרחי מאי

25 Mayo
פרנסיסקו בּאנגוֹי, נמל־
התעופה הבינלאומי 
 Francisco Bangoy

 International Airport
450

צ
161 Chavayan צָ'בָיאן

צבי־ים 253
צהבת 456-57

ציור 428
ציפורים 437, ראו גם תחת 

שמות המינים
צ'יקונגוניה, קדחת 456

צליבה, טקסי 25, 107
צלילה ושנירקול 32-34, 
37 ,459 ,458 ,38 ,36

בּאסדיוֹ, שונית 316 	
בּוֹראקאי 214-15 	

בּירי, האי 332 	
גאספּאר, האי 188 	

דוּמאגֶטֶה 255 	
האי אָפּוֹ 253 	

ויסָיָאס 36 	
טאליבּוֹן 316 	

טָנגקָאן פּוֹינט 325 	
לוּזוֹן 34 	

מאנטָה בּוֹל 179 	
מאקטאן, האי 36, 290 	

מוֹאָלבּוֹאָל 298-99 	
מינדאנאוֹ 36 	

מינדוֹרוֹ 34-36 	
מָלָפּאסקוּאָה, האי  	

292-93
נאגָה 167-68 	

סוּבּיק, מפרץ 104 	
36 Sulu ּסוּלו 	

סן הוּאן )סיקיהוֹר( 264 	
פּאדרֶה בּוּרגוֹס 36, 325 	

פּאנגלאוֹ, האי 308 	
פּאסיהאן, האי 302 	

פּוּאֶרטוֹ גאלֶרָה 193 	

פּוּנטָה בּאליוֹ 252 	
פּוּראראן 185 	

פָּלָוואן 38 	
רוֹמבּלוֹן, האי 270 	

שוּגֶר בּיץ' 251 	
שונית אָפּוֹ, פארק הטבע  	

206-07
צלילה חופשית 297, 

349 ,298-99
צלילה לספינות טרופות 

ראו צלילה ושנירקול
צמחונים, מטיילים 433

צמחייה 438
צפון סיירה מאדרֶה, פארק 
 Northern Sierra הטבע

 Madre Natural Park
155-56
צפרות 41

)ה(אי אוֹלאנגוֹ 291 	
טאלאבּוֹנג, יער  	

המנגרוביה ושמורת 
הציפורים 260

קָלָנגָמָן 250 	

ק
 Kabigan קאבּיגאן, מפל

127
 Cabilao קאבּילאוֹ, האי

312 ,36
קאבּרֶרָה, בנדיקטו 

 Cabrera, Benedicto
428 ,132 ,130-31

 Kagusua קאגוּסוּאָה, חוף
265

קאגניטוּאן, מפל 
324 Cagnituan

396 Cadlao קאדלאוֹ, האי
 Cajidiocan קאהידיוֹקאן

274
 Kawit )קאוויט )האי פּוֹנסוֹן

304
95 Kawit )קאוויט )מנילה

226 Caticlan קאטיקלאן
427 Kalayo ֹקאלאיו

412 Calauit קאלָאיט, האי
קאלָאיט, שמורת החי 

 Calauit והפארק הלאומי
 Game Preserve &
 Wildlife National

412 Park
333 Calbayog קאלבּאיוֹג

קאלוּמבּוּיאן, האי 
412 Calumbuyan

156 Callao קאליאוֹ, מערת
160 Calayan קאלָיאן

226-28 Kalibo ֹקאליבּו
קאליבּוֹ, נמל־התעופה 
 Kalibo הבינלאומי

 International Airport
450

 Kalinga קאלינגָה, מחוז
144-46 Province

206 Calintaan קאלינטָאן
 Calicoan קאליקוֹאן, האי

337
453 kalesas קאלֶסאס

קאמבּארוֹ, מערות 
325 Cambaro

 Camotes קאמוֹטֶס, איי
303 ,302-04

 ,16 Camiguin קאמיגין
348 ,347-53

קאנו וקיאק 41-42
טָגבּילארָן 305 	
טוּגֶגאראוֹ 156 	

מאגדאפּיוֹ, מפל 101 	
סֶבּוּ סיטי 282 	

קָרָמוֹאָן, חצי־האי 171 	
266 Cantabon קאנטאבּוֹן

קאנטאבּוֹן, מערת 
266 Cantabon

247 Kanlaon קאנלָאוֹן, הר
קאנלָאוֹן, פארק הטבע של 

 Kanlaon Natural הר
246 Park

 Casaroro קאסארוֹרוֹ, מפל
260

 Casiawan קאסיאוואן, מפל
330

 Capas קאפּאס, אנדרטת
109  National

 Kapugan קאפּוּגאן, הר
152

333 Capul קאפּוּל
 Capones קאפּוֹנֶס, האי

111-14
 Carbin קארבּין, שונית

249 Reef
קארוֹבּוֹבּאן, הר 

162 Karoboban
136-37 Kabayan קָבּאיאן
 Cagayan ֹקָגָיאן דֶה אוֹרו

344 ,343-47 de Oro
קדחת דנגי 456

144 Kadaclan קָדָקלאן
קדרות 122, 142

116 Cuenco קוּאֶנקוֹ, האי
 Kawasan קָוָוסאן, מפלי

298
412 Culion קוּליוֹן, האי

קולנוע 84, 245, 366, 387

 Kontiki קוֹנטיקי, שונית
36 Reef

 ,313 tarsiers קופיפים
15 ,437

)ה(קופיפים, שמורת 
313 Tarsier Sanctuary

 Coconut ה(קוקוס, ארמון(
69 Palace

 Cordillera, ה(קוֹרדיליֶירָה(
129 ,128-52 the

94 Corregidor קוֹרֶהידוֹר
411 ,38 Coron קוֹרוֹן, האי
 Coron Town קוֹרוֹן טאון

408 ,402-12
 Coron קוֹרוֹן, מפרץ

38 Bay
116 Quezon קֶזוֹן, האי

 Quezon City קֶזוֹן סיטי
 ,78-79 ,74 ,62-65

66-67 ,82-83
 Cataja קָטאהָה, מפלי

272-73
 Catbalogan קָטבָּלוֹגאן

333-35
 Catanduanes קָטָנדוּאָנֶס

184 ,183-86
 Catarman קָטָרמאן

330-31
151-52 Kiangan קיאנגאן
60 ,59-61 Quiapo ֹקיאפּו
קיאקים, ראו קאנו וקיאקים

 Kiltepan קילטֶפּאן, הר
140

קינאבּוּהאיאן 
102 Kinabuhayan

 Kayangan קָיָנגאן, אגם
411

 Quinta קינטָה מרקט
86 Market

 Cloud Nine קלאוד ניין
360-61 ,357 ,41

95 Calamba קָלאמבָּה
107-08 Clark קלארק
 Clark קלארק, מוזיאון

107 Museum
קָלָבּידוֹנגאן, מערת 

176 Calabidongan
269 Calatrava קָלָטרָבָה
 Calamian קָלָמיאָן, איי

408 ,406 ,405-12
 Kalanay קָלָנאי, מערות

183
293 Calangaman קָלָנגָמָן

 Kalanggaman קָלָנגָמָן
250

201-02 Calapan קָלָפּאן



© שטיינהרט שרב מוציאים לאור בע״מ.

עמודים אלו מוגשים לכם חינם, וללא הגבלות דיגיטליות. בתמורה, אנו חושבים שיהיה הוגן לבקש 
שהם יישארו לשימושכם האישי בלבד. במילים אחרות, אל תשתפו את הקובץ באינטרנט, אל 

תשלחו אותו לכל מי שאתם מכירים, ואל תמכרו אותו. 

נהניתם מעמודי הדוגמה?

רוצים עוד מידע על הפיליפינים?

להזמנת הספר
לחצו כאן

למידע נוסף
לחצו כאן

http://www.haolam.co.il/item/3571504
https://www.haolam.co.il/destination/philippines
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