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ברוכים הבאים לתאילנד
ארץ אקזוטית ומסתורית אך גם מזמינה 
ומסבירת פנים, שנופיה, חופיה ואנשיה 

מושכים מטיילים מהעולם כולו.
ביקור בבירת הממלכה בנגקוק הוא חוויה רווית־

אדרנלין: העיר צפופה, קצב החיים בה מהיר, 
והמראות והריחות מסחררים. קל מאוד ללכת בה 

לאיבוד, אך עירוניים בנשמה ייהנו מכל רגע. 

לעומת זאת, בחופים השלווים של הדרום מתפוגגים 
המתחים של חיי היום־יום הקדחתניים. המים צלולים, 

אתרי הצלילה מרהיבים, והחיים זורמים בקצב אטי. האיים 
הנודעים של תאילנד הם שם נרדף להנאה אינסופית - 
החל במסיבות־חוף וכלה במסעדות לא רשמיות. נופך 

מסעיר מוסיפים מספקים הצוקים הגירניים המצטופפים 
לאורך חוף אָנדָמאן כמו מצודות פרהיסטוריות כבירות. 

מעבר לרביצה בחופים, בתאילנד אפשר להעשיר את 
הרוח ואת הידע בתרבות מקומית. בבנגקוק, מקום מושבם 

של מוסדות הדת והמלוכה, תוכלו להתרשם מהדבקות 
הדתית ומההיסטוריה המתעוררת. מצפון לבנגקוק 

שוכנות ערי־הבירה העתיקות אָיוּתאיָה וסוּקוֹתאי, הזרועות 
שרידים מתפוררים ששקרסו ופסלי בודהה שלווים.

צפון תאילנד הוא אזור של הרים ירוקים, ערים עתיקות 
וסכסוכי גבולות. בצ'יאנג מאי, השער אל הצפון, יש עיר 

עתיקה שהשתמרה היטב לצד צביון אוניברסיטאי עכשווי. 
בהרים הגבוהים הנישאים מעל העיר, בני שבטי־ההרים 

שומרים בקנאות על זהותם התרבותית הייחודית.

בכל פינה ופינה בממלכה, הופכים התאילנדים רכיבים 
פשוטים לסעודות מלכים. נסיעה מאזור אחד בתאילנד 

למשנהו משולה לארוחה במזנון עשיר - מנות קארי 
מאגוזי קוקוס טריים בדרום תאילנד, קערות איטריות 

מהבילות בבנגקוק ונזידים משביעים בצ'יאנג מאי.

מעבר לרביצה בחופים, אפשר 
להעשיר את הרוח ואת הידע 

בתרבות מקומית.
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תכנון הטיול
12 הגדולים של תאילנד

בנגקוק
בעיר הענק עושים הכל בגדול

בנגקוק הנמרצת )עמ' 35( משלבת בתוכה ניאון ורעש, כאוס ובטון, אופנה 
ועתידנות. אך מאחורי עיר־הענק החדישה מסתתר כפר בנוסח הישן, שמנמנם 

בצלה של סוֹאִי )soi, סמטה( צרה. חצו את העיר בזריזות ברכבת העילית 
החדישה BTS; שוטו במעבורת וצפו בשמש השוקעת במימיו העכורים של נהר 

צָ'אוּ פּראיָה; או עמדו בפקקים הידועים־לשמצה בעיר. ואז, תוכלו להתפנק 
בעיסוי טוב כדי להירגע.
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סוּקוֹתאי
שרידי מקדשים מתפוררים ואזור כפרי ציורי

אתר העתיקות )עמ' 95( המרשים בתאילנד ישיב אתכם בזמן כ־800 שנה. אחת החוויות 
המקומיות היא רכיבה על אופניים בין המקדשים המתפוררים, פסלי בודהה המרשימים ובריכות 
הדגים. יש כאן מוזיאונים מומלצים, וגם מקומות לינה בהם תמצאו תמורה טובה לכספכם. אתר 

העתיקות סוּקוֹתאי אינו עמוס בדרך־כלל, למרות הפופולריות שלו, אבל אם תרצו בכל זאת 
לסטות ממסלול התיירים השחוק, בקרו באתר העתיקות הסמוך סי סָטצָ'נָלאי-צ'אליאנג - שם 

תהיו בין המבקרים היחידים המטפסים בגרם המדרגות העתיק. וואט סי צ'וּם )עמ' 101(

אָיוּתאיָה
בירה עתיקה ועתירת מקדשים

אָיוּתאיָה )עמ' 81( היתה הבירה הנוצצת, השוקקת ועתירת־המקדשים של 
סיאם, אך לאחר שחרבה במלחמות ונכנעה לכוח הכבידה, נותרו בה רק שרידי 

לבֵנים וקישוטי טיח, שהוכרזו כאתרי מורשת עולם של אונסק"ו. תוכלו לדווש 
בה באופניים, ולהתרשם מהמורשת ההיסטורית והאמנותית של העיר. אפשר 

לבקר בה במסגרת טיול־יום מבנגקוק או לנחות כאן, אם אתם מעדיפים לוותר 
על בנגקוק. וואט צ'אי וָוטָנָראם )עמ' 85(
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צ'יאנג מאי
בירת התרבות של הצפון

עיר התרבות החשובה )עמ' 111( מתהדרת במורשתה 
של ממלכת לאנָה. העיר העתיקה מוקפת־החומה עתירה 

מקדשים מתקופת השגשוג הכלכלי של תעשיית עצי־הטיק. 
יש כאן יותר חנויות ספרים ובוטיקים לביגוד אתני מאשר 

מרכזי קניות נוצצים. הזירה הקולינרית מבוססת על תוצרת 
מקומית טרייה, ואינה מושפעת כמעט מטרנדים בינלאומיים. 

במרחק נסיעה של שעה בלבד מחוץ לעיר תוכלו לבקר 
בכפרים נהדרים. אין עוד מקום בתאילנד שמשלב באופן 

מוצלח כל־כך בין מוקדי־עניין עירוניים לבין קצב חיים כפרי. 
וואט צֶ'די לוּאָנג )עמ' 115(

צ'יאנג ראי
מגוון אתני ונוף הרים מרשים

נקודת־המפגש בין תאילנד, לאוס ומיאנמאר היתה בעבר 
מרכז גידול של פרג־האופיום; אזור נידח ללא חוק שכונה 

'משולש הזהב'. כיום, לאחר שנסללו כאן כבישים, והחקלאות 
העדכנית תפסה את מקומו של הסחר בסמים, אזור הגבול 

סוער פחות מבעבר. בירת המחוז צ'יאנג ראי )עמ' 143( 
היא בסיס נוח לטיולים אל כפריהם של שבטי־ההרים. כמה 
מחברות הטרקים לטיולים באזורי הכפר דוגלות בעקרונות 
של צדק חברתי, ומסייעות לכפרים לשמר את האוטונומיה 

התרבותית שלהם.
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הוּאָה הִין
עיר וחוף שמתאימים לנופש מלכותי

אזור הוּאָה הִין )עמ' 167( האהוב על המלך, מתאים לאוהבי ערים וחופים 
כאחד, ושוכן במרחק נסיעה קצר מבנגקוק. החופים ארוכים ורחבי־ידיים, 

המאכלים בשוק מצוינים, ואפשר לספוג כאן גם תרבות מקומית. טיילו לאורך 
החופים השקטים מדרום לעיר, העפילו אל אחד המקדשים בראש הכֵּף, או קחו 
שיעור בגלישת קיט ולמדו לקרוא את הים ואת הרוח. וכמובן, סעדו כמו מלכים 

מבוקר עד ערב.

נוֹנג קאי
עיר גבול נעימה ושלווה לגדת הנהר

רוב התיירים שבאים לביקור קצר בתאילנד אינם מגיעים לעיר הפועלים בצפון־
מזרח המדינה )עמ' 157(. עם זאת, הנופים היפים של נהר מֶקוֹנג והקסם הכפרי 

השליו מצדיקים את המאמץ. תוכלו לבקר כאן בגן פסלים מעניין עם אוסף 
מרשים של יצירות אוונגרדיות, לצאת לקניות בשוק לגדת הנהר, המציג לראווה 

את מורשתם של בני לאו, ולרכוב באופניים בין מטעי פירות טרופיים, תלמידי 
בית־ספר ותרנגולות מתרוצצות. פסלים בסאלָה קֶאוּ קוּ )עמ' 160(
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קוֹ פָּה-נגאן
מסיבות עד הבוקר או שלווה ומרגוע

האי הבוהמייני המנומנם )עמ' 197(, הנודע במסיבות הירח 
המלא הזרוקות שלו, הפך למוקד־עניין לבליינים שנודדים 

ממסיבה למסיבה. בין המסיבות, שוררת כאן אווירה שלווה 
שמתאימה לכולם. תרמילאים יכולים למצוא כאן מקומות 

לינה כפריים ושלווים, כמו בעבר, ושוחרי הנוחות רואים 
באי חלופה טובה לקוֹ סאמוּי התיירותית מדי. חובבי צלילה 

נהנים כאן מגישה נוחה לכמה מאתרי הצלילה הטובים 
במפרץ תאילנד. בתמונה הרחוקה מימין: צ'אלוֹק לאם )עמ' 206(; 

מימין: דוכנים במסיבת ירח מלא בהאט רין )עמ' 200(

קוֹ סאמוּי
שם נרדף לשמש, כיף ונוחות

באי סאמוּי )עמ' 181( נהנים ההמונים מנופש על החוף 
בחיק הציוויליזציה, ורבים מהנופשים מגיעים אל האי 

ושוהים בו מבלי להתחכך בתרבות המקומית כלל. חוף 
צ'אוֶונג הוא רצועת חול מפוארת, שהסוגדים לשמש באים 
אליה כדי לראות ולהיראות; ובכל זאת, נותרו בסאמוּי כמה 

לשונות־יבשה מנומנמות שמזכירות את כינויו הישן, 'אי 
אגוזי־הקוקוס', וגם מפרצים שלווים אחדים שמתאימים 

למשפחות. באי יש גם עסקי־בריאות משגשגים, הכוללים 
יוגה, עיסויים וניקוי רעלים, וזירת מסיבות תוססת. 

משמאל: חוף לאמאי )עמ' 184(
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קוֹ פּי-פּי
האי הפופולרי ביותר בחוף אָנדָמאן

האי היפה ביותר בתאילנד, קוֹ פּי-פּי )עמ' 245(, מתהדר בחופים חוליים זהובים, 
בצוקים גירניים ציוריים ובמים המנצנצים כאבני־חן. באי חסר־הדאגות ונטול 

המכוניות יש מסיבות שנמשכות כל הלילה ומערכות הגברה רבות עוצמה 
שמשדרות מוסיקה למרחבי הקוסמוס; אל תחפשו פה שלווה. אחיו הקטן, קוֹ 
פּי-פּי לֶה, הוא שמורה לא־מיושבת של שוניות אלמוגים ולגונות פנימיות. צאו 

לשיט בין האיים על סיפונה של ספינת מסיבות. אָאוּ מאיָה )עמ' 251(

ראילֵיי
פסגות קארסט מרשימות

כשתרדו מהסירה ארוכת־הזנב ותצעדו במים אל חופו של חצי־האי )עמ' 237( 
הזרוע צוקים גירניים, לא תאמינו שאתם עדיין על היבשת. פסגות הקארסט 

שמכתרות את ראילֵיי יגרמו לכם להרגיש בתוך מצודה סלעית. מטפסי־סלעים 
רואים בצוקים שעל החוף אתגרים ראויים, וזוחלים במאונך אל פסגותיהם. 

אוהבי קיאקים ושנירקול מעדיפים לצאת אל הים, לסייר במערות הנגישות רק 
בזמן השפל ולהציץ ביצורים הימיים החוסים תחת הצוקים הכבירים.

פּוּקֶט
המקום האולטימטיבי לנופש שליו לשפת הים

האי פּוּקֶט )עמ' 211( הוא אתר־נופש חופי ברמה בינלאומית. תוכלו לטוס לכאן 
מבנגקוק )ולדלג על מסע ארוך בדרך היבשה(, להיעלם באתר־נופש בדירוג של 

חמישה כוכבים או במלון בוטיק מעוצב, וליהנות מחופשה טרופית נטולת דאגות. 
יש כאן רצועות חול חינניות, מאוּרות של מסיבות הדוניסטיות וכל אביזרי הנוחות 

הנחוצים למנוחה ולבילויים נוסח המאה ה־21. תוכלו לצאת גם לטיולי־יום ליערות 
המנגרוביה, לבקר במקלטים לקופים, ולעסוק בספורט־מים. האט קאטָה )עמ' 215(
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וואט מָהָתאט‏ )סוּקוֹתאי( 
99-100 วดัมหาธาตุ

105 วดันางพญา וואט נאנג פּאיָה

 วดัหนา้พระเมรุ וואט נָה פּרָה מֶן
86

 วดัสะพานหิน וואט סאפּאן הין
101

61 วดัสระเกศ וואט סאקֶט

100 วดัสระศรี וואט סָה סי

130 วดัสวนดอก וואט סוּאָן דוֹק

100 วดัศีรสวาย וואט סי סאוואי

101 วดัศรีชุม וואט סי צ'וּם

130 วดัศรีสุพรรณ וואט סיסוּפּאן

116 วดัพนัเถา ּוואט פּאן טָאו

86 วดัพนญัเชิง וואט פּאנאן צ'אנג

אינדקס
אינדקס  315
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วดัโพธ์ิ/ )וואט פּוֹ‏ )בנגקוק
วดัพระเชตุพน 42-45,‏ 44-45

 Wat Phu וואט פּוּ קָאוּ נוֹאִי
205 Khao Noi

 วดัโพธ์ิ )וואט פּוֹ‏ )קוֹ פָּה-נגאן
205

וואט פּרָה סי סאנפֶּט 
84 วดัพระศรีสรรเพชญ์

וואט פּרָה סי ראטאנָה מָהָתאט 
103 วดัพระศรีรัตนมหาธาตุ

 วดัพระสิงห์ וואט פּרָה סינג
114-15

וואט פּרָה פּאי לוּאָנג 
101 วดัพระพายหลวง

וואט פּרָה קֶאוּ‏ )בנגקוק( 
วดัพระแกว้ 38-41,‏ 40-41

וואט פּרָה קֶאוּ‏ )צ'יאנג ראי( 
150 วดัพระแกว้

וואט פּרָה תאט דוֹאִי סוּתֶפּ 
126-27 วดัพระธาตุดอยสุเทพ

105 วดัเจา้จนัทร์ וואט צָ'אוּ צ'אן

וואט צ'אי וָוטָנָראם 
85-86 วดัไชยวฒันาราม

וואט צ'אנג לוֹם วดัชา้งลอ้ม 103,‏ 
106

 วดัเจดียเ์จด็แถว ּוואט צֶ'די גֶ'ט תֶאו
104

 วดัเจดียห์ลวง וואט צֶ'די לוּאָנג
115-16

 วดัเจดียส่ี์หอ้ง וואט צֶ'די סי הוֹנג
106

106 วดัเชตุพน וואט צֶ'טוּפּוֹן

117 วดัเชียงมัน่ וואט צ'יאנג מאן

 Wat Khao וואט קָאוּ לאט
171 Lat

וואט קָאוּ פּאנוֹם פּלאנג 
103-04 วดัเขาพนมเพลิง

 Wat Khao וואט קָאוּ תאם
205 Tham

 Wat וואט קוּנאראם

188 Khunaram

וואט ראטצ'אבּוּראנה 
85 วดัราชบูรณะ

148-49 วดัร่องขุ่น וואט רוֹנג קוּן

ויזות ראו אשרות

וֵייקבורד 230

ח
חגים לאומיים 305

חדרים בבתים פרטיים 293

חופים 18-19

אָאוּ בּאנג תָאוּ 216-17 	

185 Bang Rak בּאנג ראק 	

185 Bo Phut בּוֹ פּוּט 	

 Big Buddha 'ביג בודהה ביץ 	
185 Beach

205 Hat Khuat האט קוּאָט 	

הוּאָה הִין 170-71 	

לאמאי 184-85 	

185 Mae Nam מֶה נאם 	

סוּרין 216 	

פּאטוֹנג 214 	

פּוּקֶט 214-17 	

צ'אוֶונג 184 	

185 Choeng Mon צ'וֹנג מוֹן 	

קאטָה 215 	

קאמאלָה 216 	

קארוֹן 214-15 	

קוֹ סאמוּי 184-85 	

ראוואי 215-16 	

חוק ומשפט 303-04

חייטים 78

חיי־לילה 21, ראו גם תחת 
שמות הערים

חיסונים 298

חפצים מצופי לכה 281

חצבת 300

חשמל 296

ט
טאלינג צ'אן, השוק הצף 

47 ตลาดนํ้าตล่ิงชนั

 Thaksin טאקסין צ'ינאוואט
265-66 Shinawatra

 túk-túk טוּק-טוּק, נסיעה ב
311

טיולים מודרכים, ראו גם תחת 
שמות האתרים

אוכל 67,‏ 133 	

אופניים 106,‏ 123,‏ 177,‏ 229 	

סיורי הליכה 58-59,‏ 128-29 	

 Rocket טילים, פסטיבל
23 Festival

טיסה 17,‏ 307-08

טיפוס הבטן 300

טיפוס‏ )טיפוס הבהרות( 301

טיפוס צוקים

אָאוּ פּאנג-נגָה 224-25 	

קוֹ פּי-פּי 252 	

ראילֵיי 240-41 	

טיפים 304-05

טלוויזיה 305

טלפון 305-06,

טלפונים סלולריים 306

טעימות יין 176

טפילים 302

טקס החריש המלכותי 23

טרקים וטיולים ברגל

 Nam Tok נאם טוֹק פֶּנג 	
204-05 Phaeng

צ'יאנג מאי 122 	

צ'יאנג ראי 147,‏ 153 	

שבטי ההרים, כפרים 147,‏  	
292-93

טרקים, ראו טרקים וטיולים 
ברגל

י
205 ยางนา יאנג נָה יאי, עץ

יוגה

נוֹנג קאי 162 	

קוֹ יָאוּ 225 	

קוֹ סאמוּי 189 	

יום הולדתה של הוד מעלתה 
המלכה 24

יום הולדתו של הוד מעלתו 
המלך 24

 Yingluck יִינגלאק צ'ינאוואט
266 Shinawatra

ילדים, טיול עם 32-33,‏ 230

יתושים 299

כ
כוויות שמש 302-03

כלבת 300

כללי התנהגות 269,‏ 270,‏ 
289-90,‏ 292,‏ 293

מקדשים 61,‏ 117,‏ 270 	

כסף 16,‏ 17,‏ 304-05

כספומטים 304

כרטיסי אשראי 304

כרמים 176

ל
לאמאי Lamai 184-85,‏ 190,‏ 

192

60-61 ศาลหลกัเมือง לאק מֶאָנג

 Loi Krathong לוֹאִי קראתוֹנג
24

לסביות, מטיילות 55,‏ 297

 leptospirosis לפטוספירוסיס
300

לשכות מידע לתיירים 306-07

מ
 Makha Bucha מאקָה בּוּצָ'ה

22

מגורים, 296,‏ 313, ראו גם 
תחת שמות הערים

מדוזות, צריבות 301-02

)ה(מדרחוב של יום א' 
121 ถนนเดินวนัอาทิตย์

)ה(מדרחוב של שבת 
120 ถนนเดินวนั สาร์

149 Mae Salong מֶה סאלוֹנג

134 Mae Sa מֶה סָה, עמק

מוזיאונים

אוּבּ קאם, מוזיאון  	
พิพิธภณัฑอ์บูค�ำ 150,‏ 152

153 บา้นด�ำ בּאן דאם 	

בנגקוק, מוזיאון  	
65 พิพิธภณัฑช์าวบางกอก

 Jim ג'ים תומפסון, בית 	
48-49 Thompson House

המוזיאון הלאומי לסירות  	
พิพิธภณัฑสถานแห่ง המלכותיות
 ชาติ เรือพระราชพิธี/เรือพระท่ีนัง่

47

המוזיאון הלאומי צָ'אוּ סאם  	
พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติเจา้ פּראיָה

87 สามพระยา

המוזיאון הלאומי  	
60 พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ

המרכז העירוני לאמנות  	
หอ ולתרבות של צ'יאנג מאי
118-19 ศิลปวฒันธรรมเชียงใหม่

המרכז לחקר  	
תולדות אָיוּתאיָה 

87 ศนูยศึ์กษาประวติัศาสตร์อยธุยา

לאנָה, המוזיאון לפולקלור  	
119 พิพิธภณัฑพ์ื้นถ่ินลา้นนา

מוזיאון הבולאות של פּוּקֶט  	
 Phuket Philatelic Museum

234

מוזיאון חרקי העולם  	
 Museum of ופלאי הטבע
 World Insects & Natural

130 Wonders
מוזיאון מיליון הצעצועים  	

 พิพิธภณัฑล์า้นของเล่นเกริกยุน้พนัธ์
90

מוזיאון סאנגקאלוֹק  	
106 พิพิธภณัฑส์งัคโลก

מוזיאון סיאם  	
 สถาบนัพิพิธภณัฑก์ารเรียนรู้แห่งชาติ

61

מוזיאון שבטי ההרים  	
 พิพิธภณัฑแ์ละศนูยก์ารศึกษาชาวเขา

146-47

מוזיאון תאי-הוּאָה בפּוּקֶט  	
226 พิพิธภณัฑภ์เูกต็ไทยหวั

מרכז המבקרים של אָיוּתאיָה  	
86-87 ศนูยท่์องเท่ียวอยธุยา

מרכז יָאוּוואראט למורשת  	
 Yaowarat צ'יינטאון

 Chinatown Heritage
63 Center

פארק התרבות והאמנות  	
 ไร่แม่ฟ้าหลวง מֶה פָה לוּאָנג

152-53

צ'יאנג מאי, המרכז לתולדות  	
119 หอประวติัศาสตร์เมืองเชียงใหม่

רָמקאמֶנג, המוזיאון הלאומי  	
 พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติรามค�ำแหง

99

מוניות 310

מוסיקה 25,‏ 283

מזג אוויר 16,‏ 22-24,‏ 298

מחול 282-83

מחלות מין 300

מטבע 304

מטיילים הומואים ומטיילות 
לסביות 55,‏ 297

מידות ומשקלות 305

מיעוטים אתניים 146-47
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מכונית 309-10

מכס 269-70

מכת חום 302

)ה(מלוכה 267,‏ 268

301 meliodosis מֶליוֹאידוֹזיס

מלריה 300

ממשלה 258-59,‏ 265-67

מסיבות ירח מלא )פוּל מוּן( 
200-01

מסלולים מומלצים 26-31,‏ 26,‏ 
27,‏ 28,‏ 30, ראו גם תחת 

שמות האזורים

מעברי גבול 308

מערות

מערת הוויקינגים 250-51 	

225 Khao Khian קָאוּ קיאָן 	

 Tham Bua תאם בּוּאָה בּוֹק 	
187 Bok

תאם פּרָה נאנג 242 	

תאם קָאוּ בּאנדאי-אִיט 175 	

תאם קָאוּ לוּאָנג 175 	

 Viking Cave מערת הוויקינגים
250-51

מפות 304

מפלים

 Nam Tok נאם טוֹק מֶה סָה 	
134 Mae Sa

 Nam Tok נאם טוֹק פֶּנג 	
204-05 Phaeng

 Nam נאם טוֹק תאן סאדֶט 	
204 Tok Than Sadet

מקדש האור השליו 
226 ศาลเจา้แสงธรรม

מקדשים ראו גם תחת שמות 
המקדשים

אדריכלות 284 	

גוּאניִין 205 	

כללי התנהגות 61,‏ 117,‏ 270 	

סרי מָריאָמאן 65 	

288 Mekong מֶקוֹנג, נהר

מרכז סי סָטצָ'נָלאי לחקר 
ולשימור תנורי הקדרים של 

 ศนูยศึ์กษาและ סאנגקאלוֹק
105 อนุรักษเ์ตาสงัคโลก

משקאות 277

משקלות 305

נ
נדידת זחל תת־עורי, מחלת 

 cuaneous larva migrans
299

נהיגה 309-10

נוֹנג קאי Nong Khai 10,‏ 
157-65,‏ 159,‏ 164

אוכל 164-65 	

אתרים 160-62 	

ברים וחיי־לילה 165 	

הגעה ועזיבה 159,‏ 165 	

מגורים 159 	

מוקדי־עניין עיקריים 160-61 	

מידע 165 	

מסלולים מומלצים 158 	

פעילויות 162 	

קניות 162,‏ 164 	

תחבורה 165 	

נזירים 117,‏ 272-73

נחשים, הכשות 302

נכים, מטיילים 307

נשים מטיילות 303,‏ 307

ס
סאונות 205

160-61 ศาลาแกว้กู่ ּסאלָה קֶאוּ קו

 săhm·lór סאמלוֹ, נסיעה ב
311

269 sà·nùk סאנוּק

 Sa Phra Nang סָה פּרָה נאנג
242

 Sunanda סוּנאנדָה, המלכה
89

23 Songkran סוֹנגקראן

סוֹנגתֶאוּ, נסיעה ב 
310 sŏrng·tăa·ou

סוּקוֹתאי Sukhothai 7,‏ 
95-109,‏ 97,‏ 108

אוכל 106,‏ 109 	

אתרים 98-106 	

ברים וחיי־לילה 109 	

הגעה ועזיבה 97,‏ 109 	

טיולים מודרכים 106 	

מגורים 97 	

מוקדי־עניין עיקריים 98-105 	

מידע 109 	

מסלולים מומלצים 96 	

תחבורה 109 	

סוּקוֹתאי, אתר העתיקות 
 Sukhothai Historical Park

98-101

216 Surin סוּרין

סטרוֹנגילוֹאידים 
301 strongyloides

סי סָטצָ'נָלאי-צ'אליאנג, 
אתר העתיקות 

 อุทยานประวติัศาสตร์ศรีสชันาลยั
102-05

)ה(סינית, ראש השנה 22

סינית-פורטוגזית, אדריכלות 
234

סירינאט, הפארק הלאומי 
217 อุทยานแห่งชาติสิรินาถ

סכנות ראו בטיחות

סמים, אחזקת 303-04

ספא

בנגקוק 67 	

קוֹ סאמוּי 188-89 	

ספרים 25,‏ 164

סרי מָריאָמאן, מקדש 
65 วดัพระศรีมหาอุมาเทว/ีวดัแขก

ע
עבודות־יד 162,‏ 164,‏ 281

עיסוי

בנגקוק 43,‏ 66-67 	

הוּאָה הִין 176 	

נוֹנג קאי 162 	

צ'יאנג מאי 130,‏ 133 	

עיתונים 305

עלויות 17,‏ 296,‏ 297

עקיצות חרקים 302

פ
פּאטוֹנג Patong 214,‏ 233

 Phaya Mengrai פּאיָה מֶנגראי
117

פארקים לאומיים ואזורים 
מוגנים 287

אָאוּ פּאנג-נגָה, הפארק  	
 อุทยานแห่งชาติอ่าวพงังา הלאומי

222-23

אָנג תוֹנג, הפארק הימי  	
הלאומי 186-87,‏ 203

סירינאט, הפארק הלאומי  	
217

קָאוּ סאם רוֹאִי יוֹט, הפארק  	
הלאומי 178

פארקים לאומיים ימיים 
186-87,‏ 203

87 เจดียภ์เูขาทอง פּוּ קָאוּ תוֹנג

פוליטיקה 258-59,‏ 264-67

פּוּקֶט Phuket 14,‏ 211-35,‏ 
213,‏ 227,‏ 228

אוכל 218-19,‏ 230,‏ 232 	

אתרים 214-17,‏ 222-27,‏ 234 	

ברים וחיי ־לילה 233-34 	

הגעה ועזיבה 213,‏ 234 	

טיול עם ילדים 230 	

טיולים מודרכים 229 	

מגורים 213,‏ 235,‏ 235 	

מוקדי־עניין עיקריים 214-25 	

מידע 234 	

מסלולים מומלצים 212 	

פעילויות 220-21,‏ 227,‏ 229 	

קניות 230 	

תחבורה 234 	

פּוּקֶט, אקוואריום 
230 สถานแสดงพนัธ์ุสตัวน์ํ้ าภเูกต็

פּוּקֶט, המרכז לשיקום קופי 
230 โครงการคืนชะนีสู่ป่า גיבּוֹן

 Phuket Town פּוּקֶט טאוּן
226,‏ 230,‏ 233,‏ 227

 Phuket פּוּקֶט פנטסי
230 Fantasea

 Phetchaburi פֶּטצ'אבּוּרי
174-75

301 filariasis פילאריאזיס

פילים, מפגש עם 123,‏ 291-92

פיסול 281

176 เพลินวาน פּלֶן וואן

פסטיבל הצמחונות 
Vegetarian Festival 24,‏ 

71,‏ 233

פסטיבלים ואירועים מיוחדים 
22-24,‏ 71,‏ 233

פעילויות 20,‏ 22-24, ראו גם 
תחת שמות הפעילויות

 Phra Yok פּרָה יוֹק צ'יאנג ראי
150 Chiang Rai

פּרָה נאקוֹן קירי, 
אתר העתיקות 

 อุทยานประวติัศาสตร์พระนครคีรี
174-75

115 Phra Singh פּרָה סינג

 Phra Chao פּרָה צָ'אוּ אָטארוֹט
115 Attarot

 Flower פרחים, פסטיבל
22 Festival

פריחות 302

צ
 Chao צָ'אוּ פּראיָה, נהר

46-47 Phraya
צ'אוֶונג Chaweng 184,‏ 

189-90
צ'אטוּצ'אק, שוק סוף־השבוע 

50-51 ตลาดนดัจตุจกัร
צהבת 299-300,‏ 301

צ'יאנג מאי Chiang Mai 8,‏ 
111-41,‏ 113,‏ 132

אוכל 124-25,‏ 136-38,‏ 141 	
אתרים 114-19,‏ 126-27,‏  	

130,‏ 134
בילוי 135 	

ברים וחיי־לילה 125,‏ 138,‏  	
140

הגעה ועזיבה 113,‏ 141 	
טיולים מודרכים 133-34 	

מגורים 113 	
מוקדי־עניין עיקריים 114-27 	

מידע 140-41 	
מסלול הליכה 128-29,‏  	

128-29
מסלולים מומלצים 112 	

פעילויות 122-23,‏ 130,‏ 133,‏  	
137

קניות 120-21,‏ 134-35 	
תחבורה 141 	

צ'יאנג מאי, ספארי־לילה 
130 เชียงใหม่ไนทซ์าฟารี

צ'יאנג ראי Chiang Rai 8,‏ 
143-55,‏ 145,‏ 152

אוכל 154 	
אתרים 146-50,‏ 152-53 	
הגעה ועזיבה 145,‏ 155 	

מגורים 145 	
מוקדי־עניין עיקריים 146-49 	

מידע 154-55 	
מסלולים מומלצים 144 	

פעילויות 147,‏ 153 	



אינדקס  321 320  אינדקס

בזאר הלילה‏ )צ'יאנג ראי(  	
154

הוּאָה הִין 172,‏ 178 	

המדרחוב‏ )צ'יאנג ראי(  	
153 Walking Street

המדרחוב של יום א' 121 	

המדרחוב של שבת 120 	

 ตลาดวโรรส טאלאט ווארוֹרוֹט 	
130

63 ตลาดใหม่ טאלאט מאי 	

טאלאט נאם וואט תָה קָה  	
 Talat Nam Wat Tha רוֹנג

90 Ka Rong

טאלינג צ'אן, השוק הצף 47 	

נוֹנג קאי, שוק המדרחוב  	
 Nong Khai Walking Street

162 Market

פּאטפּוֹנג, שוק הלילה  	
67 Patpong Night Market

פּאק קלוֹנג טאלאט  	
65 ปากคลองตลาด

פּוּקֶט 218 	

צ'אטוּצ'אק, שוק סוף השבוע  	
50-51

צ'יאנג מאי, בזאר הלילה  	
 Chiang Mai Night Bazaar

121

קוֹ פָּה-נגאן 208 	

קוֹ פּי-פּי 252 	

שוק הקמעות  	
60 ตลาดพระเคร่ืองวดัมหาธาตุ

 Thanon תאנוֹן קוֹן מוּאָן 	
153-54 Khon Muan

 ตลาดท่าเสดจ็ תָה סאדֶט, שוק 	
162

שווקים צפים 47,‏ 90

שחפת 301

שיט 308-09

שיעורי בישול

בנגקוק 57 	

הוּאָה הִין 176 	

פּוּקֶט 227,‏ 229 	

צ'יאנג מאי 137 	

קוֹ פּי-פּי 252 	

שירותי חירום 313

שירותים רפואיים 297

שלשול 300-01

שמורות חי 230

שנירקול

קוֹ פּי-פּי 249 	

ראילֵיי 242 	

שעון 306

שעות פתיחה 17,‏ 305

שפה 153,‏ 313

שפעת 300

שפעת העופות 301

ת
תאית, שפה 153,‏ 313

 Tham Bua תאם בּוּאָה בּוֹק
187 Bok

242 ถํ้าพระนาง תאם פּרָה נאנג

תאם קָאוּ בּאנדאי-אִיט 
175 ถ�้ำเขาบนัไดอิฐ

175 ถ�้ำเขาหลวง תאם קָאוּ לוּאָנג

 Th תאנוֹן נימאנהֶמין
124-25 Nimmanhaemin
 Thonburi תוֹנבּוּרי, תעלות

46-47 canals
תחבורה 308-12

תיאטרון 282

תיירות אחראית 289-94

תכנון

אתרי אינטרנט מועילים 17 	

חשוב לדעת 16-17 	

לוח האירועים 22-24 	

מטבע 304 	

מסלולים מומלצים 26-31,‏  	
26,‏ 27,‏ 28,‏ 30

עונות התיירות 16,‏ 22-24 	

תקציב 17 	

תנורי קדרים 105

תעשיית המין 72

תקציב 17

תרבויות מיעוטים 146-47

תרבות 268-70,‏ 289-90

תרמיות 190

צ'יאנג ראי, המשך

קניות 153-54 	

תחבורה 155 	

ציור 280-81

צילום 305

צלילה

פּוּקֶט 220-21 	

צלילה אחראית 290-91 	

קוֹ פָּה-נגאן 202-03 	

קוֹ פּי-פּי 248-49 	

ראילֵיי 242 	

ק
171 Khao Tao ּקָאוּ טָאו

קָאוּ סאם רוֹאִי יוֹט, הפארק 
 Khao Sam Roi Yot הלאומי

178 National Park
141 kôw soy קָאוּ סוֹי

קאטָה Kata 215,‏ 234

216 Kamala קאמאלָה

214-15 Karon קארוֹן

קדחת דֶנגי 299

187 Ko Hintap ּקוֹ הִינטאפ

 Ko Wua ּקוֹ ווּאָה טאלאפ
187 Talap

 Ko קוֹ ווּאקאנטאנג
187 Wuakantang

223-25 Ko Yao ּקוֹ יָאו

187 Ko Mae קוֹ מֶה

203 Ko Ma קוֹ מָה

קוֹ סאמוּי Ko Samui 12,‏ 
181-95,‏ 183

אוכל 189-93 	

אתרים 184-88 	

ברים וחיי־לילה 193 	

הגעה ועזיבה 183,‏ 194 	

מגורים 183,‏ 195,‏ 195 	

מוקדי־עניין עיקריים 184-87 	

מידע 193-94 	

מסלולים מומלצים 182 	

עונות התיירות 193 	

פעילויות 188-89 	

תחבורה 194 	

187 Ko Samsao ּקוֹ סאמסָאו

223 Ko Panyi קוֹ פּאניִי

 Ko Pha-Ngan קוֹ פָּה-נגאן
13,‏ 197-209,‏ 199,‏ 204

אוכל 205,‏ 208 	

אתרים 204-05 	

ברים וחיי־לילה 200-01,‏ 208 	

הגעה ועזיבה 199,‏ 209 	

טיולים מודרכים 205 	

מגורים 199,‏ 206 	

מוקדי־עניין עיקריים 200-203 	

מידע 209 	

מסלולים מומלצים 198 	

פעילויות 202-03 	

תחבורה 209 	

קוֹ פּי-פּי Ko Phi-Phi 15,‏ 
245-55,‏ 247

אוכל 252,‏ 254 	

אתרים 250-52 	

ברים וחיי־לילה 254 	

הגעה ועזיבה 247,‏ 254 	

מגורים 247,‏ 255,‏ 255 	

מוקדי־עניין עיקריים 248-51 	

מידע 254 	

מסלולים מומלצים 246 	

פעילויות 248-49,‏ 252 	

תחבורה 254 	

 Ko Phi-Phi Leh קוֹ פּי-פּי לֶה
250-51

 Ko Khao קוֹ קָאוּ פּינג קאן
223 Phing Kan

47 Ko Kret קוֹ קרֶט

187 Ko Tai Plo ֹקוֹ תאי פּלו

39 Kuan Im קוּאָן אים

קולנוע 25

קיאקים 123,‏ 224,‏ 229,‏ 242

קידומות חיוג 305-06

קייטבורדינג 176

קניות 18-19,‏ 20, ראו גם תחת 
שמות הערים

קפה 138,‏ 154

קרמיקה 105,‏ 106,‏ 281

ר
215-16 Rawai ראוואי

ראילֵיי Railay 15,‏ 237-43,‏ 239

אוכל 242 	

אתרים 242 	

ברים וחיי־לילה 242 	

הגעה ועזיבה 239,‏ 242 	

מגורים 239 	

מוקדי־עניין עיקריים 240-41 	

מסלולים מומלצים 238 	

פעילויות 240-41,‏ 242 	

תחבורה 242 	

רדיו 305

רכבת 311-12

 Ramakian רָמָקיאן, ציורי־קיר
39 murals

רפטינג 123

ש
שבטי־ההרים 146-47,‏ 292-93

שבעת המלכים, אנדרטת 
 Seven Kings Monument

171

שווקים

אוֹ-טוֹ-קוֹ, שוק  	
50 องคก์รตลาดเพื่อเกษตรกร

אָיוּתאיָה, השוק הצף 90 	

67 Asiatique אסיאטיק 	

 Bang בּאנג איאָן, שוק הלילה 	
90 Ian Night Market
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