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ועד המדבריות הלוהטים של גאנסוּ, מדילוג בין איי הונג קונג 

לרכיבה על אופניים בין צריחי הקרסט האגדיים של יאנגשוּאוֹ. 
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הגדולה המתפתלת בין פסגות הרריות. לחלופין, תוכלו לשוטט 
ביערות במבוק ירוקים או לצאת לטרק באחד הנקיקים העמוקים 

והמרשימים בעולם - נקיק קפיצת הטיגריס ביוּנאן.
בסין יש הכל, והיא מחכה לכם.

סין היא ארץ רחבת־ידיים... 
ממש כאילו חברו להן 

כמה מדינות יחדיו
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בייג׳ינג
בייג'ינג היא בירתה ההיסטורית של סין

האזורים המודרניים בעיר, גורמים לנו לשכוח שהיתה זו בירתם העתיקה )עמ' 
34( של הקיסרים המונגוליים, קיסרי מנצ׳ו ומינג. מעטות הן הערים שיכולות 
להתפאר בהיסטוריה מפוארת או סוערת כמו בייג'ינג, שחרבה שוב ושוב, אך 

שופצה בכל פעם מחדש, וחזרה להיות בירתה של מדינה שמונה היום 1.4 
מיליארד תושבים - יעד חובה לכל תייר המבקר בסין, ובלבה העיר האסורה 

)בתמונה למעלה; עמ' 38(.

תכנון הטיול
12 הגדולים של סין
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ש׳י־אָן ולוחמי החרס
בירתה לשעבר של שושלת טאנג, ואחת הערים 

העתיקות בסין
צבא הפסלים )עמ' 98( שומר בדממה על הקיסר שלו מעל 2000 שנה, ונחשב 

לתגלית ארכיאולוגית מן החשובות בעולם. ש'י־אָן )עמ' 94( עצמה היא אחת 
הערים היפות בסין: היא עשירה בהיסטוריה מימי הקיסרות, מוקפת בחומה 

נהדרת, ומתפארת במטבח מהטובים במדינה.

החומה הגדולה
ההישג ההנדסי המרשים של סין מתפתל בצפון המדינה

אפשר לצפות בה גם מהחלל, אבל אין כמו טיול רגלי על החומה הגדולה )עמ' 
68(, כדי להתרשם ממנה. התאימו את הביקור לטעמכם האישי, כי בכל מקום 
היא נראית קצת אחרת: משוחזרת בקפידה, רעועה, מפורקת, מכוסה צמחייה, 

 מתפתלת אל תוך הגבעות, או מתפוררת לעפר. 
למעלה: ג'ינגשאנלינג )עמ' 76(; מעל: בּאדאלינג )עמ' 77(
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שנגחאי
העיר הייחודית היא סמלה 

של סין החדשה
שנגחאי )עמ' 110( איננה עיר ככל הערים. היא 

משואת הניאון הנוצצת של סין, וסמל לשינוי, 
לחדשנות ולהזדמנויות אינספור. בין אם תהיה זו 

תחנתכם הראשונה, או שתגיעו העירה לאחר נסיעה 
של 30 שעות ברכבת מגאנסוּ, מחכות לכם כאן 

שלל הנאות. התחילו את הטיול בבּוּנד )עמ' 114(, 
והמשיכו באזור הזיכיון הצרפתי )עמ' 120(, מרכז 

האוכל, האופנה והבילוי של העיר.

גוּאָנגש׳י ונהר לי
רכיבה על אופניים, רפטינג או טיול 

הליכה בנופים ציוריים להפליא
הנופים הנאים של יאנגשוּאוֹ ושל אזור נהר לי )עמ' 

190(, הם מהדימויים הקלאסיים והאגדיים של 
סין: איכרים מעבדים שדות אורז על רקע פסגות 

משוננות של אבן גיר, המכוסות טחב ירוק, חורשות 
במבוק גבוהות לגדות נחלים שוצפים, ותאואים 

משתכשכים במים.
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הונג קונג ומאקָאוּ
תקופות ארוכות של שלטון זר תרמו לאווירה 

הייחודית ולאורח החיים השונה בטריטוריות הללו
הונג קונג )בתמונה; עמ' 158(, השוכנת בלבו הסואן של מחוז קנטון 

שבדרום סין, היא שילוב מרתק בין התרבות הסינית המסורתית לבין אווירה 
קוסמופוליטית ובינלאומית, בתוספת האוכל המשובח בעולם, ונוף מרהיב 

של מפרץ ויקטוריה. ובל נשכח את מאקָאוּ )עמ' 180(, עיר פוטוגנית, עשירה 
במסורת פורטוגזית ובאוכל משובח.

גאנסוּ ודרך המשי
חפצי נוי בודהיסטיים עתיקים, נופים 

מגוונים והרפתקאות למכביר
קטע מרשים מדרך המשי ההיסטורית חוצה את מחוז גאנסוּ )עמ' 254(, העשיר 

בשרידים מופלאים של תרבויות בודהיסטיות, בהן מערות מוֹגָאוֹ הנהדרות 
)בתמונה; עמ' 258(, ומשם נמתח אל המבצר המדברי האדיר של ג'יאָיִיוּגוּאָן 

)עמ' 262(, ומוביל את המטיילים בו אל מובלעת הבודהיזם הטיבטי מלאת־
האווירה בש'יאָחֶה ואל מנזר לאבּראנג )עמ' 260(.
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שָנש׳י
היסטוריה חיה ונושמת

בשָנש'י )עמ' 80( תוכלו לחזור אחורה בזמן ולבקר 
בפּינגיָאוֹ )בתמונה הרחוקה מימין; עמ' 84( - עיר 
סינית מוקפת חומה שנשתמרה בשלמותה, וכיום 

שורה בה תחושת המשכיות מתור הזהב שלה, 
בימי שושלת צ'ינג. המחוז המאובק הזה הוא 

גם בית למורשת בודהיסטית מרשימה במערות 
יוּנגאנג )בתמונה מימין; עמ' 86(, וגם דאטוֹנג 

הסמוכה )עמ' 90( היא עיר נאה הראויה לביקור 
של יומיים-שלושה.

יוּנאן
שילוב בין אתרים נהדרים 

למיעוטים אתניים
יוּנאן )עמ' 202( הוא המחוז המגוון בסין, בזכות 

שילוב מופלא בין עמים שונים לנופים נשגבים, ואחד 
היעדים החמים בתיירות הפנים של סין. רוב התיירים 
באים לכאן כדי לטייל בליג'יאֶנג )בתמונה; עמ' 208(, 
בנקיק קפיצת הטיגריס )עמ' 210(, בדאלי )עמ' 216( 

ובטראסות האורז של יוּאָניאנג )עמ' 206(.
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סצ׳ואן
חבל ארץ רב־פנים, כולל הפנים המפורסמות 

במדינה — אלו של הפנדה הענק
הבירה צ'אנגדוּ )עמ' 230( מציגה מראות חדשים, אבל מעבר לכבישי הטבעת 

הסואנים יש גם נופים מסורתיים של הרים קדושים ואפופי ערפל, של אזורי 
כפר זרועים כפרים עתיקים, ושל צוקים שגולפו בדמות בודהה. ואל תשכחו את 

המטבח החריף בסין )אל דאגה, לא תוכלו לפספס אותו(.

נהר יאנגצה
מראות מעוררי השראה לאורך הנהר הארוך והנופי בסין

נהר היאנגצה האדיר )עמ' 238( מגיע לשיאו באזור שלושת הנקיקים )בתמונה; 
עמ' 242(, שחצבו מימיו השוצפים במשך מאות אלפי שנים. שיט בנהר 

היאנגצה הוא הזדמנות נפלאה לחלוץ את נעלי ההליכה, להתרווח במקומכם 
ולצפות בנחת במראות הנפרשים לעיניכם.

חוּאָנגשאן וכפרי חְוֵויידז׳וֹאוּ
פסגות שחם טיפוסיות, יערות אורנים 

חינניים וכפרים ציוריים
ההר )בתמונה משמאל; עמ' 142( אפוף ערפל בדרך כלל, ומיליוני תיירים 
מבקרים בו מדי שנה. לא רחוק מכאן שוכנים כפרי חְוֵויידז'וֹאוּ )עמ' 146( 

שנשתמרו בשלמותם, בהם ש'ידי )בתמונה מימין; עמ' 149( וחוֹנגצוּן )בתמונה 
למעלה; עמ' 148(.
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דת 279, 308-10

ה
הגעה ועזיבה 17, 330-31

הומואים, מטיילים 324

 ,11 Hong Kong הונג קונג
 ,172 ,168-69 ,161 ,158-80

185 ,174

אוכל 173, 175-76 	

אתרים 170-73 	

בידור 177-78 	

הגעה ועזיבה 161, 178-79 	

חיי־לילה 176-77 	

מגורים 161, 185 	

מוקדי־עניין עיקריים 162-65 	

מידע 178 	

מסלולים מומלצים 160 	

קניות 173 	

שתייה 176-77 	

תחבורה 179-80 	

הונג קונג ושנגחאי, בנק 115

הונג קונג, נמל־התעופה 
הבינלאומי 330

היכל ההרמוניה המרכזית 39-40

היכל ההרמוניה העילאית 39

היכל הזיכרון ליו"ר מאו 47

היכל הנדיבות ואריכות הימים 50

היכל התפילה ליבולים טובים 
48-49

היכל שימור ההרמוניה 40

היסטוריה 280-88

המסע הארוך 285-86 	

הקפיצה הגדולה קדימה 287 	

מהפכת התרבות 287 	

קומוניזם 286-87 	

קונפוציוס 281 	

שושלות 283-84 	

)ה(המזבח העגול 49

אינדקס
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הרים 311-12

אְמֵיי שאן 226-27  	

ג'יוּחוּאָה שאן 155 	

חוּאָה שאן 100-101  	

חוּאָנגשאן 142-45 	

 Yùlóng יוּלוֹנג ש'וּאֶשאן 	
213 Xuěshān

194-95 Bìlián פסגת בּיליאָן 	

צ'י־יוּן שאן 152-53 	

התחממות גלובלית 331

ו
 Victoria Peak ויקטוריה, פסגה

162-63

ח
חגים 326

חדר האוצר הקיסרי של השמיים 
49

 100-101 Huá Shān חוּאָה שאן

133 Huángpǔ חוּאָנגפּוּ פארק

 ,14 Huángshān חוּאָנגשאן
152 ,141 ,140-57

הגעה ועזיבה 141 	

מגורים 141, 145 	

מוקדי־עניין עיקריים 142-45 	

מסלולים מומלצים 140 	

 ,14 Huīzhōu חְוֵויידז'וֹאוּ, כפרי
141 ,140-57

אוכל 156 	

הגעה ועזיבה 141 	

מוקדי־עניין עיקריים 146-49 	

מסלולים מומלצים 140 	

תחבורה 141 	

54-55 ,54-55 hútòngs חוּטוֹנג

)ה(חולות המזמרים, דיונה 264

)ה(חומה הגדולה 6, 68-79, 263, 
71, ראו גם חומות העיר 

אפשרויות לינה 71, 74-75, 76,  	
77

הגעה ועזיבה 71 	

מוקדי־עניין עיקריים 72-79 	

מסלולים מומלצים 70-71 	

חומות 18-19, ראו גם החומה 
הגדולה

בייג'ינג 42 	

דאטוֹנג 91 	

פּינגיָאוֹ 84, 85  	

ש'י־אָן 103 	

חומות העיר 18-19, ראו גם 
החומה הגדולה

בייג'ינג 42 	

דאטוֹנג 91 	

פּינגיָאוֹ 84, 85  	

ש'י־אָן 103 	

148-49 Hóngcūn חוֹנגצוּן

חוֹנגצִ'יָאוֹ, נמל־התעופה 
330 Hóngqiáo

חופשות 326

חוק ומשפט 323-24

חיות בר 313-15

חיי־לילה, ראו גם תחת שמות 
האתרים

חיסונים 319-20

חירום, ראו גם סכנות ומטרדים

מנדרינית 334 	

קנטונזית 335 	

חשמל 318-19

ט
145 Tāngkǒu ּטאנגקוֹאו

149 Tǎchuān טאצ'וּאָן

154 ,152-56 Túnxī טוּנש'י

 Tiān’ānmén טיאנאנמן, כיכר
46-47

120-21 Tiánzǐfáng טיאָנדְזיפאנג

טיולי הליכה 54-55, 54-55

טיולי שיט

בנהר יאנגצה 15, 242-45 	

בנהר לי 8, 198, 200 	

בשנגחאי 127 	

מעבורת סטאר 164 	

טיסה 330, 331-33

טיסות המשך 329

טיפים 325

טלפון 327

טלפונים ניידים 16, 327

טראסות האורז דמויות שִדרת 
הדרקון 192-93 

טרקים וטיולים ברגל 18-19, ראו 
גם פעילויות

הונג קונג 173 	

החומה גדולה 6, 78-79 	

חוּאָה שאן 100-101 	

נקיק קפיצת הטיגריס 210-11 	

י
 Yǎdān יאדאן, הפארק הלאומי

265

 ,238-53 ,15 Yangzi יאנגצה, נהר
241

הגעה ועזיבה 241 	

מגורים 241 	

מוקדי־עניין עיקריים 242-45 	

מסלולים מומלצים 240 	

 ,190-91 Yángshuò ֹיאנגשוּאו
194 ,194-97

207 ,206 Yuányáng יוּאָניאנג

יוּאָניאנג, טראסות האורז 
206-207 Yuányáng

יוּאָנמינגיוּאָן, רחוב 
124 Yuanmingyuan

118-19 Yùyuán יוּיוּאָן, גן ושוק

190-91 Yùlóng יוּלוֹנג, נהר

153 Yúliáng יוּליאֶנג

205 ,202-21 ,12 Yúnnán יוּנאן

הגעה ועזיבה 205 	

מגורים 205 	

מוקדי־עניין עיקריים 206-11 	

מסלולים מומלצים 204 	

86-87 Yúngāng יוּנגאנג, מערות

יין 298

250-53 Yíchāng יִיצ'אנג

ילד אחד, מדיניות 291-92

ילדים, טיול עם 32-33

ירח, גבעה 191

כ
כלכלה 278-79

כללי התנהגות 218, 299-300, 
317

כנסיות וקתדרלות

הכנסייה הקתולית בדאלי 218 	

כנסיית האֵם הקדושה )בָּה  	
טָאיזי( 91

180 Guia קפלה גִיָה 	

קתדרלת יוחנן הקדוש 165 	

שרידי כנסיית פאולוס הקדוש  	
166

כסף 16, 324-25

כספומטים 324

כרטיסי אשראי 325

ל
260-61 Labrang לאבּראנג, מנזר

173 Lamma לאמָה

271 ,270-75 Lánzhōu ּלאנדז'וֹאו

172-73 Lantau ּלאנטָאו

לוחמי־החרס 7, 98-99

 Lóngjǐ לוֹנגג'י, טראסות האורז
192-93

לזרוס הקדוש, רובע כנסיית 167

לי, השביל לגדת נהר 194

187-201 ,8 Lí לי, נהר

 ,208-209 Lìjiāng ליג'יאֶנג
212 ,213-16

191 Liúgōng ליוּגוֹנג

לסביות, מטיילות 324

לפידים, פסטיבל 24, 221

מ
287 Mao Zedong מאו צה טונג

מאוזוליאומים

היכל הזיכרון ליו"ר מאו 47 	

269 Wèijìn קברי וֵוייג'ין 	

קברי מינג 52-53  	

 ,158-61 ,11 Macau ּמאקָאו
182-83 ,161 ,180-85

אוכל 180-81 	

אתרים 180 	

בילוי 181 	

הגעה ועזיבה 161, 181, 184 	

מגורים 161 	

מוקדי־עניין עיקריים 166-67 	

מידע 181 	

מסלולים מומלצים 160 	

תחבורה 184 	

מאקָאוּ הקולוניאלית 166-67

מבצרים 

 Jiāyùguān מבצר ג'יאָיִיוּגוּאָן 	
262-63

180 Guia מצודת גִיָה 	

 Monte Fort מצודת ההר 	
166-67

מגדל הפעמונים 59

מגדל התוף )בייג'ינג( 59

מגדל התוף )ש'י־אָן( 103

מגורים 317, ראו גם תחת שמות 
האתרים

שפות 334, 335 	

מוֹגָאוֹ, מערות 258-59, 275 
Mògāo

)ה(מוזיאון הלאומי של סין 47

מוזיאונים, ראו גם גלריות לאמנות

אולם תערוכת חפצי הנוי  	
מקברו של הקיסר צ'ין שְה 

חוּאָנג 99

אולמות התצוגה לתכנון עירוני  	
בשנגחאי 125

בית האיגוד של חוּגוּאנג  	
246-47 Húguǎng

המוזיאון הימי של הונג קונג  	
165

המוזיאון הלאומי של סין 47 	

המוזיאון לטבע של שנגחאי  	
125

המוזיאון לפליטים יהודיים 127 	

המוזיאון לתולדות שָאָנשי 104 	

המוזיאון לתולדות שנגחאי 126 	

מוזיאון אורורה 126 	

מוזיאון דוּנחוּאָנג 265 	

מוזיאון הונג קונג להיסטוריה  	
171-74

מוזיאון החומה הגדולה  	
בג'יאָיִיוּגוּאָן 263

 Wàncuìlóu ּמוזיאון וואנצוֵויילו 	
 152

מוזיאון יער האסטלות 104 	

121 Liúli מוזיאון ליוּלי בסין 	

מוזיאון מחוז גאנסוּ 270 	

מוזיאון צ'אנגדוּ 231 	

מוזיאון רוֹקבּוּנד לאמנות 124 	

מוזיאון שנגחאי 124-25 	

רְשֶנגצ'אנג, המוזיאון לכלכלה  	
85 Rìshēngchāng

76-77 Mùtiányù ּמוּטיאֶניו
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פ
פארקים

בֵּייחָאי פארק 58 	

58 Jǐngshān ג'ינגשאן פארק 	

פארק בריכת הדרקון השחור  	
213

פארק גלגל המים 270-71 	

פארק העם 231 	

פארק הפגודה הלבנה 270 	

פסגת היופי המבודד 198 	

פגודות, ראו מקדשים

172-73 Po Lin פּוֹאוּ לין, מנזר

פּוּדוֹנג, נמל־התעופה הבינלאומי 
330 Pǔdōng

פוליטיקה 278-79, 292

 ,88-90 ,84-85 Píngyáo ֹפּינגיָאו
89

150 Píngshān פּינגשאן

114 Peace Hotel פּיס, מלון

163 Peak Tower פּיק טאואר

פנדת הענק, מרכז המחקר לרבייה 
של 230

162 Peak Tram פסגה, חשמלית

פסטיבלים  22-24, 221, 326-27

פעילויות 20, 22-24, ראו גם 
הליכה

צ
צ'אנג ג'יאֶנג Cháng Jiāng ראו 

יאנגצה, נהר

52 Cháng Líng צ'אנג לינג

232 ,230-37 Chéngdū ּצ'אנגדו

151 Chéngkǎn צ'אנגקאן

צבא לוחמי החרס, ראו לוחמי 
החרס

צבא לוחמי החרס ראו לוחמי 
החרס

 ,246-50 Chóngqìng צ'וֹנגצ'ינג
246

 Chiang Kaishek צ'יאֶנג קָאישֶק
286

47 Qiánmén צ'יאֶנמֶן

ציור 303-305

Qíyún Shān צ'י־יוּן שאן 
152-53

 Tsim צִימְשאצוּי, הטיילת המזרחית
 Sha Tsui East Promenade

171

 Qin Shi צ'ין שְה חוּאָנגדי
108 ,98 Huangdi

צמחונות 301

173 Cheng Chau ּצֶ'נג צָ'או

ק
קברי מינג 52-53

קברים

היכל הזיכרון ליו"ר מאו 47 	

269 Wèijìn קברי וֵוייג'ין 	

קברי מינג 52-53  	

קולנוע 25

51 Kūnmíng קוּנמינג, אגם

קונפוציוס 281

קונפוציוס, תורת 309

קנטונזית, שפה 335

קניות 20, ראו תחת שמות 
האתרים

קפיצת הטיגריס, נקיק 210-11

קתדרלות, ראו כנסיות וקתדרלות

ר
רובע האמנות 798 60

רכבת 330-31, 332, ראו גם תחת 
שמות האתרים

ש
שביל הקרשים 101

85 Shuānglín שוּאָנגלין, מקדש

שווקים

220 Dàlǐ דאלי 	

יוּנאן 220 	

רחובות שנגחאי 173 	

269 Jìngtiě שוק ג'ינגטיאֶה 	

209 Zhōngyì שוק דז'וֹנגיִי 	

שוק הדגים הסיטונאי של  	
אָבֶּרדין 171

שוק הלילה דזֶ'נגנינג לוּ  	
273 Zhèngníng Lù

 Shāzhōu ּשוק הלילה שָדז'וֹאו 	
266

 Guìlín שוק הלילה של גוֵויילין 	
199

171 Stanley שוק סטנלי 	

 Pānjiāyuán שוק פּאנג'יאָיוּאָן 	
61 ,59

105 Xiyang שוק ש'יאָנג 	

 288 Xi Jinping ש'י ג'ינגפּינג

102 ,97 ,94-109 ,7 Xī’ān ש'י־אָן

אוכל 104, 105-106 	

אתרים 103-105 	

בילוי 107 	

הגעה ועזיבה 97, 108-109 	

חיי־לילה 106-107 	

טיולים מודרכים 105 	

מגורים 97 	

מוקדי־עניין עיקריים 98-101 	

מידע 108 	

מסלולים מומלצים 96 	

קניות 105 	

שתייה וחיי־לילה 106-107 	

תחבורה 109 	

149 ,147 Xīdì ש'ידי

מונית 333, ראו גם תחת שמות 
האתרים

מוֹנלאם, פסטיבל התפילה הגדול 
22 Monlam

מוסיקה 25

מוסלמי, רובע 103, 104

מוקדי־עניין עיקריים 4-15, 18-19, 
ראו גם תחת שמות האזורים

מזג־האוויר 16, 22-24, 318, 16

)ה(מחוז המרכזי 164-65

מטבחים מקומיים 295-98

מי ברז 322

מידע 328, ראו גם תחת שמות 
האתרים

מינים בסכנת הכחדה 315

מיקוח 317

מכונית 332

מנדרינית 334

)ה(מסגד הגדול 103

מסלולים מומלצים 26-31, 26, 27, 
28-29, 30-31, ראו גם תחת 

שמות האתרים

מערות מגורים 90

מערות

252 Dàzú ּדאדזו 	

הטירה התת־קרקעית דז'אנגבּי  	
88 Zhāngbì

מערות אלף הבודהה  	
המערביות 265

מערות יוּנגאנג 86-87 	

מערות מוֹגָאוֹ 258-59, 275 	

מקדש השמיים, פארק 48-49

מקדשים

הפגודות התאומות של השמש  	
והירח 198

מנזר פּוֹאוּ לין 172-73 	

מקדש אֵל העיר 119 	

מקדש בודהה הירקן 125 	

227 Jīndǐng מקדש ג'ינדינג 	

מקדש גוּאָנגרֶן 104-105 	

מקדש הלאמָה 58-59 	

מקדש הענן הלבן 270 	

מקדש הפגודה הלבנה 270 	

 Wànnián מקדש וואן־ניאֶן 	
226-27

231 Wénshū ּמקדש וֶונשו 	

 Man Mo ֹמקדש מאן מו 	
170-71

מקדש סיק סיק יוּאֶן ווֹנג טָאי  	
 Sik Sik Yuen Wong Tai סין

172 ,170 Sin

מקדש קונפוציוס 88 	

מקש שוּאָנגלין 85 	

פארק מקדש השמיים 48-49 	

פגודת האווז הגדול 103 	

פגודת האווז הקטן 103-104 	

שלוש הפגודות 217 	

מרכזי תרבות

המרכז הלאומי לאמנויות הבמה  	
63

מופע הרשמים ליוּ סאנג'יאֶה  	
196 Impressions Liú Sānjiě

 Dōngbā מכון המחקר דוֹנגבָּה 	
213

משקאות 234

יין 298 	

שפה 334, 335 	

תה 234, 301 	

משרדי חלפנות 325

נ
נאנג'ינג מזרח, רחוב 124

150 Nánpíng נאנפּינג

נאש'י 

מיעוט אתני 214 	

שפה 216 	

נושאים סביבתיים 315, 322

נכים, מטיילים 328

נמל־התעופה קפיטל 330

נמלי־תעופה 330

נצרות 309-10

נשים מטיילות 293, 322

ס
284-85 Sun Yatsen סוּן יאטסֶן

164 Star Ferry סטאר, מעבורת

171 Stanley סטנלי

סירות הדרקון, פסטיבל 24

סכסוכי גבולות 279

ספרות 25, 313

ספרים 25, 313

225 ,222-37 ,15 Sìchuān סצ'ואן

אוכל 236 	

הגעה ועזיבה 225 	

מגורים 225 	

מוקדי־עניין עיקריים 226-29 	

מסלולים מומלצים 224 	

 ,234 Sìchuān סצ'ואן, האופרה
307 ,248

סרטים 25

ע
עונת התיירות 16, 22-24, 318, 16

עיירות עתיקות 18-19

)ה(עיר האסורה 38-45, 44-45, 
62

עם ואוכלוסייה 289-93

ערים עתיקות 18-19

דאטוֹנג 91 	

ליג'יאֶנג 208-209  	

פּינגיָאוֹ 84-85 	

 Cíqìkǒu )ציצ'יקוֹאוּ )צ'וֹנגצ'ינג 	
246

 Shèxiàn )ּשֶש'יאֶן )חוֵויידז'וֹאו 	
150
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